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Accanomy anaiikym, xyw kenubceus: onguHrusga - OUTB bunaH gwaétraH,
Ba 001 TYFUNULLMHK KYTAETraH aénnap y4yH Kutob.

(13 KynnaHMaHu 6GowWaaH oxupuraya YKMWUHIM3, Ekn  Cu3HK
KM3MKTUPraH 6061apHM TaHAawmHrm3 MymkuH. OUTB-tokymnu kacanamrmaa
XOMUNALOPAMKHUHT Keunwin 6unaH OOFIMK CaBONNAPHM MyXOKaMa KMAraHaa
KYn SHMM Cy3nap Ba aTamManap WLWNATUNALM.

Xap 6u1p yKkyBum aén y3 Ba3uATUHM 6aTadCun aHUK Al ONULLK YYYH, ynap-
HWUHI MabHOCMHM TyWYHTMPUWIA MHTUNAMK. AnbaTTa, OMTB bunaH gwaétrax
Xap Oup aénHuHr y3 beTakpop XaeT Tapuxu bynraH. JleknH xap bup aénra Te-
rMwav bynagurad Mae3ynap xam 6ynaan. bynaai Myxum maB3ynapgaH 6upu
OONAHMHT TYFUIULIMHI KYTULLAKP.

KynnaHMaHuHr 6upunumn kncmmnaa Cus OUTB-tokyMAmM Kacannuri Xakuaa,
DONAHMHT TYFUAMIIKM OMNAH OOFAMK Y3MHIM3AA MaBXyn 6YnraH Xykyknap
XaKuaa yMyMui MablyMOTHM TOMACK3.

Aénnap xomunanopavk bownanranaa TM66MI Epaam oauwW yuyH aénnap
MaCnaxaTxOHacura KenraHaa y3ura OfaM MMMYH TaHKUCAUTUHUHT BUPYCH
HOKKaHAUIM Xakuaa 6upuHUM MapTa bunaguran xonatnap xam yupangu. LLy-
HUHT yuyH, arap Cu3 xam wyHaai 6yncanrus, kynnanmaga Cusra by aaspHu
bownaaH keunpuo, Kyunupok, bynuwra épaam bepaaurad 6yaum bop.

Arap Cu3 Y3 YaKanoFUHIU3HM TyFULLA KAPOP KuAraH 6YNcaHru3 Ba YHUHT
COFNIOM TYFMAULLMHM MCTAcaHTU3, CU3ra XOMUNAA0PANKHUHE, TYFPYKHUHT YTH-
LUK Macananapura, WyHuHraek 6onara OUTB IOKMWKUHKHT NpoduNaKTUKACK-
ra 6aFmMwnaHraH KynnaHMaHuHr 6ynumnapu doigany 6yauim MyMKuH.

Xyna Te3 opaga fyHEra SHIM UHCOH Kenaau. byHra TanépnanuwwHm yHyT-
MaHr, «TyFuwira TanépnaHammus» 6YIMMMUra KapaHr.

WHcoH TyFunam! Ywby 6axtiv naiTaa kaHaai caBoinap nainpo 6ynamn?
(M3 YHM KYKpaK CyTW BWUNAH IMU3MACIMTUHIW3HM aTpO(GAarunapra KaHaa
TyWyHTMpUW Kepak? KynnaHma by Mypakkab caBonra aob Tonmwpaa ép-
LaM 6epuLLmM MyMKUH.



bu3 ywoby kynnauma Cusra épaam 6epaau, Y3uHrM3ra MWOHY Daruwwnaiam,
(w3 casonnap bepuinum bownaricus 1e6 ymua kunamus.

YnapHu kumra Ba kaHpai 6epuw MymkuH? Pecypcnapra 6asmwnanra 6y-
NIAMIA KAPaHT.

KenuHr, 3nam botwnaimms.

byryHru kyHpa OWTB-tokymnu KacaniurMHWMHI MyamMmocu GopraH capu
KYNpoK, Kuwunapra Teruwan 6ynagu, 60praH capu kynpok, aénnapHu kampab
onaau. LyHWHr yuyH, aén y3 XaéT nynuaa xan 3TafuraH y3ura Xoc Basudanap
OunaH 6oFANK X043, 04aM UMMYH TaHKUCIUTMHKHT BUpycu (OMTB) xakmuaa ra-
NAAWKL BAKTU KENAM.

O, iyn.



OWUTB xakupa HuMa Gunamus?

OWTB (0maM UMMYH TaHKUCUTMHWHT BUPYCH) OPraHU3MHU KaCanNMKNApAaH
XUMOS KUNafUraH MMMYH TU3UMUHM WUKACTaRAN. by ce3unmaliamraH xapaéH-
anp. OMTB 10KKaH MHCOH XXyAa Kyn Munnap AaBOMUAA KYPUHULWK SX1um 6Yub,
V3UHM Ky AXLUM CE3MLUM, BA OKYMAW Kacanauk DOpAnrv Xakuaa xatto bunma-
CUTU XaM MYMKMH. BakT Y16, UMMYH TM3UMM acTa-CekuH 3andnawwmd dopuwm
ounad, OUTB toKKaH MHCOH TypAKM KaCANAUKNAPTa, aRHUKCA OKYMAKU Kacannu-
knapra (MacanaH, cun, YIKaHUHT AFENAHULWK) MOWKA Ba 3aud 6Ynnb konaau.

By Kacannuknap «onnopTYHUCTWK» (naT. opportunus — XMMOSAHMaraH,
3aud cy3naaH) neb atanagu, YyHKM ynap UMMYH TM3uMm 3audnawmb konraHaa
Ba SHAMAMKAA TYPAM KaCaNauK KY3FaTyBUMNApUra Kaplum Kypawa ofMaraHia
naino bynaam.

OnnOpPTYHUCTMK HOKYMAKM KacanamknapHuHr pusoxaanuwm OUTC 6ocknum
to3ara kenmwupad panonat 6epuwn mMymkuH (OUTC — opTTupuaraH uMMyH
TaHKACTUTUHUHT CMHAPOMM). Xankapo amanuétaa wudokopnap «OUTB-tokymn
KaCanMUIMHUHT KeYkn BOCKMUM» EKM «pUBOXNAHTaH BOCKMYM» aTaManapuaaH
doiaanaHuwHu ad3an Kypaau.

YHUHT Benrunapu onnopTyHUCTUK tokyman kacanauknap (OKOK) 6ynaam-
raH KACaNIMKHUHT KeYku BOCKMYM DOLWNaHTYHYa 0AaTAa YpTaya 4-5 inngaH
10 innrava ytagm (5% xonnapaa — WKUWAAH KeiuH 2-3 iun yrranaa; 10%
xonnapaa — 15-20 iun yTranga)..

OWUTB Ba UMMYH MaKOMM

OMTB HMHF acocuit MYMmKanM WHCOHHMHT MMMYHMTETM Y4yH XaBobrap
ByAraH, ynapHUHr 103acuaa y3ura xoc okcun monekynacu 6ynrad, CD4 uamui
Wwndp 6unaH benrunaHaguraH — «CU-aU-TypT», EKM «CU-AU-GO» XyXarpanap
xucobnaHagn. OUTB CD4 xyxanpanapuhu napyanaiim Ba ynapHUHT MUKLOPU
acTa-CekMH Kamaiuwmra onub kenagu. by XyxalipanapHuHr LapaxacuHu
aHUKalAMraH KOH TaX MM MIMMYH MakoMu aeinnagu. LyHuHraek, by Taxamnga
UMMYH TU3MMUHUHT BOLLKA XyXaipanapHUHT MUKAOPY XaM aHUKNaHaAM, NeKMH



ynap OMTB-tokymnu kacanimru 6opacuaa byHaai Ty6 acocuit axammsTira 3ra
oynManam.

(D4  xyxapanapHWHr  MUKOOPUHM  KOH  MUAAMAMTPUAQ  yw6y
XyXarpanapHuHr MUKopura Kypa 6axonanaau (xyxarpanap/mn).

o Cofnom KatTa éwnm uHcoHpa Mebépuaa (D4 — xyxarpanapHuHr
mukaopu (MmmyH Makomu) 500-1500 xyxaripanap/mn 6ynaam.

» Homakbyn omunnap Tabcupuga, wy xymnagaH OWTB-tokyman ka-
cannmru €ababnu, MMMyH Makomu kamasau. Arap CD4 HuHr Mukaopu
200-500 xyxaitpanap/mn bynca — 6y UMMYH TU3UMUHUHT 3audnaLuraH
GaonmsTUHM bunampaau.

¢ IMMyH MakoMUHUHT KYpcaTknum 200 xyxaiipanap/mn gaH nact 6ynrax-
[1a MIHCOHAQ OFWp BA XaB(AM ONMOPTYHUCTUK IOKYMAM Kacannmknap pu-
BOXMAHMWN MYMKWH. LLYHWHT yuyH, arap WHCOHHMHT MMMYH MakOMM
350 xyxaiipanap/mn aaH nacTpok, 6ynca éku Te3 kamannb 6opca, yHra,
abmmaan, OUTB — tokymau KacannmkHM SaBonal (PETPOBMPYCra KapLum
fasonaw, PBK-agasonaw) kepak 6ynagu, y MHCOHHMHT MMMYH MaKOMM
nacamuwmra iyn kyimaiou. byHaan Tawkapu, y3 BakTMaa 6ownaHraH
fasonaw kynuunuk xonnapaa CD4 xyxanpanapHUHT MUKAOPUHYM TUKNA-
wra épnam bepaan.

(D4 HWHr MUKZOpM CTpecC, KAaTTUK Yapyall, Kacannukiap, xai3 Kypu,
XOMUNAZOPAMK EKM WU MaBCYMAAPUHWMHT Y3rapuwn cababnu xam y3rapu-
Wy MyMKWH. LLYHUHT yuyH, arap CU3HUHT UMMYH MakOMMHITM3 03rMHA KaMpoK,
bynca, paxwarra Tywuw kepak 3Mac. Ludokop Macnaxat bepuw naitmaa
Oynap BakTMH4a y3rapuwmm, ékn OUTB HUHT Tabcupy BunaH boFanKmK, aed
aHuknawra épaam 6epagu. LLndokop MMMYH MakOMMHIU3 BakT YTMO KaHaau
y3rapuwnHu Kapanou: AuHamukaga OUTB MMMyHWTETra KaHYanuK Tabcup
3TUWWHM aHWMKNALW MYMKWH, Ba 3apyp 6YnraHaa 4aBONAlHM TaBCUS STafM.
LlyHaan Kuanb, UMMYH MakOMMHW MyHTa3aM TOMWMPULL 3HT SXwwK 6ynaau, by
OUTBlokyMAn KacaniMrMHuM [aBonalWHK Y3 BakTaa bownaw Ba bup Katop
OFMP KACANNMKNAP PUBOKIAHULIMHWHT ONAMHU OAUL UMKOHUHM Bepaau.



Bupyc roknanmacu

UMMYH MaKOMUHUWHT TaxauaugaH Tawkapu, OUTB buna Awosymnap y4yH
KOHZA KaH4a BUPYC BOpMIM MyXuM YpuH TyTaau. «BUpyC toknaHMacu» aenuna-
AMTaH KOH TaxJIuu BUPYC 3appanapuHUHT (BUPYC HYCXaNapuUHUHT) MUKLOPUHM
aHuknawra épaam bepaam, y Hycxa/mn Mukaopuaa ynuaHaau. Konaa supyc
HyCXanapy KaH4anuk Kyn bynca, wyHya kyn CD4 xyxaiipanapura BUpyC Kupaau,
Ba UMMYH MaKOMM LIYHYANMK Te3 kaMainb bopaam.

Bupyc toknaHMacK Tectnapuaa «Kyiu yerapacuy» 60op, SbHu KOHAAr BUpYy-
CHUHT TeCT-TU3UM «KYpa ONManauraH» Mukaopu 6ynaau. Arap KoHaaru Bupyc
MUKOPM TECT-TU3MM TOMOHMAAH AQHWKMAHAAMraH AApaxacudaH nact 6ynca,
OyHAan BMpYC KOKNaHMACcK aHWKNaHMaiaurad aeb atanagu. by koHpa Bupyc
yMyMaH YK feraHu aMac, nekuH y xyaa kamaump. Onataa 50 aan ékn 400 Hycxa/
MJ1 laH NacTPOK BYAraH BUPYC OKNAHMACK aHUKNAHMANANUTAH OKaHMA 6ynaau.

aHuKMaHMaiaurax toknaimagad 10000 Hycxa/mMn rava - Knuuk,
10000 gaH 50000 Hycxa/mn raya — yprava,

50000 pa+ 100000 Hycxa/Mn rava — okopw,

Ba 100000 Ba yHaaH OKOPUPOK, — YTa KOKOPYM toKNaHMa b6ynaan.

LLyHU YHYTMACAMK MYXMMKM, BUPYC HOKNAHMACMHUHT KYPCATKMYW, MMMYH
MakoMM kabu, 6eroHa omuanapra 60FInK xonaa y3rapuiwum MyMKuH. LLYHUHT
yuyH, arap supyc toknaimacu 5000 zaH 15000 Hycxa/mn rava owraH 6ynca — by
XaBOTMPAAHML y4yH Cabab BynMacauru kepak. Bupyc toknaHMacMHUHT OMMUIA
OpTULM €KW BMPYC IOKNAHMACMHUHT Y4 6apaBapAaH OPTUKPOK KEeCKMH YCULIM
OWUTB-tokymnu Kacanimr puBOXNAHAETraHAMIMAAH AAN0ONaT bepaau.



MYCBAT HATUXANTU XOMUNADOPIUK

OWUTB kaHpan roKapn?
tOkuwm yuyH etapam 6ynraH OUTB Mukmopu OynaguraH OpraHusm
CYIOKUKNAPK:

* KOH

* CriepMa

* 3BnNap XMHCUIM ab30NAPUHUHT AXpanManapu
* KYKpaK CyTu.

BUpYCHMHT tokuwWwK 103 Bepuwn yuyH, ywby cylokanknapaaH 6upn UHCOH-
HWUHT KOH TOMMPU TU3UMUrA KW WMANKK napaacura Teruiwm Kepak.. OUTB
OPraHWU3MHUHI DOWKA 6ab3n CYOKAMKNAPKUAA: CYNaK, KY3 EWwu, Tepaa XaMm
Oynaau, NnekuH MUKOPK 1KMW yuyH eTapan 6ynamaian. WyHunr yayn OUTB
LWaMo/NaL EKu rpunn BUpyCIapu Kabu Manwwuit Eku xaBo-ToMum nynu bunax
TapKanMaiam (3NMAEMUAHUHT BYTYH Tapuxu AaBOMMAA XaXOHAA Xe4 kaepaa
OyHAal X0NaT Kaig Tuamarax).

HOkuw KyWnparu xonatnapaa 103 6epuiunm MyMKUH:

 OUTB toKKaH MHCOH BunaH xumosinaHMaraH (npe3epBatneaaH dorfanan-
MaraH x0/14a) OAaTAaru, 0F13 OpKanM EkM OpKa TELMK OPKAM XUHCUIA anoka
KMAraHAa;

o OUTB t0KKaH MHCOH OMAAH OMTTA HUHA, WNPULL, LOPU UANLLIN, UALTP EKK
TMEXBAHANMK BOCUTACUHWMHT 3pUTMACcKAAH GOMAANaHIAHA];

* XOMUNAJOPAMK, TYFPYK NanUTMAA Ba KYKpaK CyTUHM 3mMmu3nwaa. by OUTB-
HOKYM/IM KACANNUK IOKMLMHWHT BEPTUKAN Mynu feb atanau;

¢ OMTB toKKaH MHCOHAAH KOH KYWULI NanTuaa;

¢ OUTB tokkaH KOH, CnepMa Eku aéniap XXMHCHUIA ab30NapUHUHT XPaNMana-
PV OuYMK panapra TeKKaH x0nza.

Aiitranpek: xumosnaHMaraH XXHUHCHit MyHocabatnapaa OUTB rokuwK-
HUHT XaBM KaHAan?

* JpkakpaH aénra, Npe3epBaTMBCH3 HUP MApOTABANMK KMHCUIA anokata —
0.01-0.2%



o AénpaH 3pkakka, npe3epBaTuBCU3 6MP MApOTAbANMK KMHCUIA anoKada —
0.03-0.01%

XWHCKIE ab30MAPHUHT ANNUFNAHULLNAPU, KAPOXATAAPH, KUHCUIA AN OUAaH
OKQZMraH KacaMKNapHUHI ()KWOK, 0ab3aH «BEHepUK KaCannuknap» aen-
unagm) MaBxyaaurn OMTB OKMWKMHKUHT XaBhKM aHYarMHa Kynanmwura onmb
KenuwmHM xucobra onuw kepax.

Kypuuub Typnbamku, aénnapaa npe3epBatuBcu3 XuHCUIA anokata OUTB
OKMWWHWHT UMKOHMSITM 3pKakKnapra HucbataH aHya kynpok 6ynagu. 2008
Wnnaa anuknadrad 60% paH optuk aénnapra OMTB aliHaH wyHaaii nyn 6u-
NaH HKKaH.

XoMunapopnuk, TyFpyK Ba KYKpaK CyTMHM 3MM3MWI naiMTupa Gonara
OUTB IOKULWIMHUHT 3XTUMONU KaHAAN?

Arap oHajaH bonara BMPYC HOKMWWMHMHT NpOdUAAKTUKACK yYopanapu-
HM KypMacaHru3, bonara KKUWHUHT 3xTuMonM 25-40% HM Tawkun 3Tagu.
XOMUNAZOopAMK Ba TYFPYK NAUTMAQ AENHWHI, WYHWUHTAEK TYFPYKAAH KeHuH
DONAHMHT PeTPOBUpYCra KapLun LOPUNAPHM UCTEBMON KUAWLLM, 3apyp BYnraH-
[a pexanu Tap3aa OHA KOPHWUHM Epnb 60MaHM oML Ba KYKpaK CyTH YpHMra
CyHbMit 0BKaTnaHTUpuw OUTB HuHr 6onara tokuiwum XaBGuHU 2% LaH KaMpok
[apakaraya KaManTpaau.

Ywoy Basuda dakat 6ynFycu oHa Ba TMOOMI XOLUMAAPHUHT BUpranukaari
YPUHULWNAPKM EpAAMUAA BAKAPUANLIM MYMKMH.

OWUTB oHapax bonara KaHaan Kagu?

bus, OWUTB-tokyman kacanaurn oHagaH 6onara 3Hr Kyn xo/inapAa
XOMUNALOPIUKHUHT OXWUPUAA, 6eBOCUTA TYFPYKAAH aBBas, LWYHUHIAEK TYNFOK
BAKTWAQA Ba OONAHUHT TYFUAULLIM NANUTUAA OKMLIMHK ODKUAAMK3,

KYKpaK CyTMHM 3MU3MLLAA XaM BUPYC KOKMLIM MYMKMH.

bab3u omunnap OUTB HUHF Gonara KUK IXTUMONIMHK OLUMPaAAU
YnapaaH 3Hr MyXMMM — OHAHWHT KOHWAArW BUPYCHUHT MUKZOPU — BUPYC

toknaHMacuaup. Arap aénHuHT BUPYC toKnaHMacu tokopyu 6ynca, bonara Bupyc

OKMLMHUHT XaBOM KeCkuH Owanu. XOMUNafopauk nalTuaa petpoBupycra



KapLM fopunapHu Kabyn Kuauw, GupuHuM HaBbaTAa, aénfa MMKOHM Bopuya
MacTpoK BUPYC HOKNAHMACKUra IPUWIMILIA KapaTunagu. by TyFpyk nantuaa sHr
KYn axamusTra 3ra 6ynagu: TyFpyK ynnapuaaH YTUILAA BUPYC YaKANOKHUHT Op-
FaHM3MMIa, YHUHT TepUCUAATM Ipanap Ba WWAWHMaNAp OPKaAM KUPULIM MYMKMH.
byHAaH TawwKapw, TYFPYK WyNapuaaH YTUILAQ YaKaN0K OHAHUHT KOHM BA XMH-
CMW ab30N1apUAAH AXPANMaNapuHU KTULWKM MyMKWH. by X0Naa, BUPYC YHUHT Op-
FAHM3MUIA XM OXMPUraya LWaKNAaHMaraH OfFK3, KU3UAYHIaY Ba OLIKO30HHWUHT
WKAAKK, NApAACK OpKanK KMpnb 6opuwnHUHT xaBdu 6ynaan. Bupyc roknanma-
CMHM KaMaiTpuw Moc xonaa 6onara OUTB OKMWMHUHT XaBOUHM KaMaiTMpa-
on. llyHuHr yuyH xam, aén Gy BaKTAa peTpoBMpYCra Kapluu npenapatnaphu
Kabyn kunuwu myxum 6ynaam.

OWTB HuHr 6onara HKMWKMHWHT XaBOMHM OWMpaamraH Bowka omunnap
Nunaa, XOMUNALOPAUK NAUTUAA TMEXBAHAMK BOCUTANAPUHM UCTEBMON KMAWLL,
KMHCUIA ab30apUHUHT OKYMIM KaCANIMKNAPUHW aXPATMO KYPCaTULL MYMKMH.
Xomunagop aénpa byHaai KacannmKnap aHUKIAHraHaa, W OKOp Kepakam aa-
BO/ALLHYM TaBCUS ITAAN.

bus oHapaH 6onara OUTB HuMHr 1OKMWKM Xakuparu 6unraH G6apya Hap-
canapummu3, UMKOHM 6opuva aBBanpoK EpAaM YYyH MypOXKaaT KMIMW Ba
TYNaKOHAM NpOpUNAKTUKACUHM ONULL NO3UMAUTUHU GURpUpa.

Xomunapopnuk naittuaa PBK-npenapatnapiu kabyn kunmw xasgcus
oynagumm?

buz xamMmamu3 opartaa aénnapra XOMWNaZopAMK NaiTMaa AOpUNapHM
UCTEBMON KWL TABCUS STUAMACIUTUHM AXLIM BUnamu3.

Jlekun 6y 6onara OUTB-lOKyMAM Kacannuru HOKUIIMHKHT XaBu-
HA KaMaiTMpHULl BAa OHAHWHT COFMMFUHM CaKNab konuw 3apyp 6ynrau
Xonnapra Teruwnu 6ynmaiian. 3by epaa xey KaHgai 3MAAMAT MYK: ywoy
Ba3uATAA Oonara HOKYMAM KaCANNMK OKMWWHUHT XaBdu xampa PBK-
TePanUSHUHIKYIIAHAWKAAMM IXTUMONWIA acopatiap ypTacuaark OKMIOHA
MYBO3aHaTHM WU3naLira TYFPU KeNaau.

Xeu kum PBK-npenapatnap Mymnako xaBdcus, 4eb aitManam (ynapAaH
Dab3unapu XOMUNAZOPAMK NalTMaa TaBcus atuaManam). Lyuuur yuyn PBK-
npenapatnapHn kabyn kunyBuu Gapya XoMunafop aénnap WUQOKOPHUHT
AMKKAT 6unaH Ky3aTyBu octupa 6ynaau Ba LOpWUNapHu Kabyn KUAMWHWHT



XaBOCU3NUTMHM QHUKAW YYYH TaXAMANAPHU TONWKUPAAKN (KOHHUHT YMYMUIA
Ba OMOKUMEBMI TAX NN, CUAAMKHUHT YMYMUI TaxXaunu). AMHW nantaa MUHr-
nab xomunagop aénnap y3 coFnuemn yuyH xamaa OMTB-tokymau kacanamrucus
3COH-OMOH TyFWAraH Y3 60NanapuHUHT COFNUFM Y4yH Bupop-6bup 3apapcus
PBK-Tepanus kypcuuu yTraHnap.

Onanapu PBK-npenapatnapxu kabyn kunraH 6onanapna puBOXNAHMLL-
HWHI TYFMa HYKCOHNApM Byiunya xankapo cratuctuka 1989 iungan 6ownab
toputunanu. bonara 3apap eTkasuwm MyMKuH 6ynraH popunap aénnapra
XOMUNaA0PNMK NanTuaa TanMHNaHManam!

Xomunapopnuk 6ynrycu oHapa OUTB-loKyMAM KacanMIMHUHT Keuu-
LUMHK TE3NALITUPULLN MYMKMHMKU?

o Xomunagopank OMTB bunaH AWAETraH aén COFMUFUHUHT X0NaTUHU EMOH-
NAWTUPMaNN.

o Xomunagopauk nantuaa OUTB-tokyMAM KaCanAMIMHWHT PUBOXIAHMLLM
Te3nalmMangm.

Kyn xonnapaa (nekuH xap AOWM 3Mac) XOMWUAALOPAMK WMMYH TU3UMM
XONATUHUHT KYpCaTKMuiapy BaKTMHYa KaMmamuwura abab Oynuwm MyMKuH.
MacanaH, CD4 xyxaipanap coHu TaxmuHaH 50 xyxarpa/MM3 ra kamanuium
MyMKuH. OfaTaa, MMMYH MakoMM OONMAHMHT TYFUAMWIKAAH KeluH Te3 opaja
DoLWNaHFMY KYpCaTKMYMra KanTaau.

Jlekun, arap CD4-xyxaitpanap couu 200 xyxaitpa/MM3 aaH nacaiiraH 6yn-
ca, by xaBotupnantupysun benrn: CD4 HuHr ByHaan fapaxacu ONMOPTYHUCTHUK
OKYM/IM KaCanNMKNAp PUBOXNAHUL XaBOWUHM CONaAM, ynap AENHUHT Xamaa
YHUHT OYNFYCM DONACUHWHT COFMMFMAATU XWUAAMIA acopaTtnapra oamb Kenuwm
MYMKMH. IMKOHW 60pKya Te3poK Tervwunm AaBonalHu bownaw 103uM.

Arap aén  xomunagopauk naituga  PBK-npenapatnapHu  kabyn
KMAWWHKM BownaraH bynca, BUpYC HOKAaHMAacK Kamamuwwra kapamaii, (D4
XY>KapanapHUHI COHW (akaT 03rMHA OPTULIM XaM MYMKUH. byHiaH xaBoTup
ONMLIHKMHT Keparu nyk — 3xtumon, CD4 Mukaopu 6ONAHUHT TYFUAMILIMAAH KER-
WH OPTULUW MYMKMH.



OUTB — myc6at HaTXKanm...

OWTB-tokymnmn Kacannmru — 6y Humaum BUAUPMAAON?

... KaCANMK CM3HWMHT Y3MHTU3HM Ce3ULIMHIM3rA Tabcup 3TwnHu BUNOUP-
MAMON. Mnconna OUTB 6Ynnwm, Ba ByHAA Y Y3UHM COFMOM Ae6 XMC UK
MYMKMH.

. (3 Mnoxecn3 skaHnruHrinsin BUNOUPMAULN. UMMyH Tv3umm-
HU MyCTaxkamnall, COFMUKHUA TyTUO TypuL, Y3 XAETUHWUHT CMBATUHK Cakiab
KOMMLIHWMHT KYnruHa ycynnapu 6op.

... YMDUHTU3HUMHT CAHOK/IM KYHNApU KONTaHAUTUHM BUNOUPMANOM. K-
nap OUTB bunaH y30k Munnap swaiiagu, Ba Maxcyc AaBoaaLWHM 0nnb Typuo, Ha
YeknaHMaraH X0/Aa y30K BaKT LALLM MYMKMH.

.. arap Cu3 y3uHru3 byHu xoxnamacaHru3 xaM, CU3HUHI XaéTUHIU3 LapXxon
Ty60aH Y3rapuiumm kepaknuruin BUNAUPMANIN.

«OUTB-tokymnu kacanamru» Tawxmcu, CUSHUHI XaéTUHIM3aa
HUMaZMp Y3rapuium NO3UMAUTMHM Bunaupagumu?

...XA, uyHku OUTB-toKyMAM Kacanamrmaa Y3uHU MNOXKCK3 KOMraH KypOoH
3IMac, BasuSTHM 6OLIKApyBYM BYIMD ce3uww Myxum bynaau.

bunum — kyuamp, wWyHuHr yuyH OUTB-toKyMAM KaCanaurMHUHT PUBOXNA-
HUWW XaKKUAA, TYPIM TaXMINAPHUHT axaMusTU Ba Ma3MyHU XaKMAa, Y3UHUHT
COFNUFMHM TYTUO TYpULL, IHTM JOPUAAP Ba 4aBONAL YCYNNapy Xakuaa Kynpok
01D onmwWra xapakar KUAKH.

Y3 XyKyKNapuHIM3HM BUAMHT Ba yNapra PUOS KUAML NO3UMAMIUHM TabKn -
naHr. bus wy kutob Cusra byHaa épaam bepaau, Aeb ymua kunamms,

...XA, UyHKM BMpYC Npe3epBaTUBCU3 XWHCUIA aNOKa KMAraHaa €ku cTepun
OynMaraH WHbekuusnapaa Oowka Kuwwunapra tokuwu MymkuH. Cus OUTB
OKMLUMHWHT ONIAMHMA OIULL YYYH Y3 XYNKMHTU3HM KYNPOK XaBCK3 Kuna onacus!

YK, uyHkn OUTB-oKyMAM KacCanmMri V3MHMHT peXanapupaH Ba
KM3MKMLWINAPUAAH, YKUWAAH, UWAAH BA KYHTMA OYMWIAAH, CEBMU Ba XUHCUM



anokanapaaH BO3 Keuul Y4yH cabab bynmanam. BakT yTnb, kuiwmnap Tawxmc
KYAWUNTaHULAH KEMMH YNAPHUHT KYHOANUK X3ETU KaM Y3rapuwim MyMKUHINTH,
Ba by HOPMan X0NaT 3KAHAMUTMHM TyLIYHAAM.

OWUTB — myc6ar HaTuxanu. by Huma peranu?

Cu3 OMTB — mychat HaTwkanm 3kaHAMruHI3 Cu3ra Wy BUPYC KKAHAUTUHM
ounanpaau. OpraHu3MUHIM3 LY HOKMLWIFA XaBOBaH akCUATaHaYanapHu uwiab
yukapagu. OpraHu3m BUpyCnapra Kaplu kypawaaurad 6apya xonnapaa WyH-
pai 6ynagun. Akcuntanavanapim OMTB to3acupaH Tect aed atanagmuraH KOH
TaxmMau EpaamMmuaa aHMKNAW MyMKUH. Arap Taxamnn CusHUHT KoHuH3ga OUTB
ra akcuntaHavanap 6opauruum Kypcatrad 6ynca, aemak, (uz OUTB -mychar
HaTWxanucu3. Tnboui Hawpnapaa KynuHya «OUTB-10kKaH kuwm» feraH atama
nwnatunagu, nekud OUTB 6unan awanauran Kyn Kuwunap Oy Cy3HWU KYHAANMK
XaéTtaa Taxkupnosum Aed TywyHaau. Bupycra akcuntaHayanap 6ynmaraH MHCOH
OUTB-MaHui HaTUxanu aenunaan.

Kynnap, aiHuKca arap ynap Y3uHu Sxim ce3aguraH 6ynca, aBBanura Taxamn
HaTUXaCura UWOHMANAN. JlekuH By TaXIMAHUHI HATUXKACK MyXTa TEKWMPUNALN.
XaTOHMHT 3XTUMOAM Xyaa Kam Bynaau.

Bakr yb, OUTB 6unan awaétraH aénnap OMUTB-tokymMAn kacanmru xaku-
A3 Kynpok 6unnb onaau. JleknH bowmaa Kynuunmk Kypkuo Ketaau.

Arap Cu3 y3uHm3Hm xammagaH y3miraH 40 Xuc ITCaHmms, MUHImMab xyaam
LyHfan Ennap OyHAaN Ky4m XuC-TyvFyaap OyraH 4aBpHu BoWwmgaH Keymup-
TGHIMIAHY, JHAN 3Ca TYGKOHN YMP KEYUPAETIaHNIMHN Yia0 KypuHI.

MeH y3UMHM AOMMO WYHAAN Ce3aMaHMM, EKU MEHUHT
TyFyNnapum y3rapagumu?

OWTB t03acMpaH TeCTHUHT MycbaT HATUXACMHM ONraHNapHUHI 6apya-
v byHra Typauya peakumsipa 6ynapu. Kynumnauk aénnap 6yHga 6up katop
TyliFynapHu 6OWKAAH KeunpraH: yaauw, fa3ab, anbaopauk TyiiFycu, KYpKys,
KanFy Ba TYWKYHAUK. IxTumon, CM3ha xam Kyunu TyiFynap Tynub-towanu.
Acta-cekunH ynaphu 6owkapa onacus. ok xonatu ytub ketaau, sa Cus OUTB
bunau Awawra ypraHub Konacus.



Kynuhua OMTB 6unaH SwaétraH KMWMNAPHUHT §3 TaWXMUCUHM BuaraHaa
OMPUHYM KMNAZMTaH MLLK, — Y3Ura HUMA BYAraHMHM KaHAal Kunub bynca xam
YHyTMWra Xxapakat kuauww. Adcycku, by nanTaa onataa ankoronb, rméxBaHanmnK
BOCMTANApM Ba 03rMHA BaKTra BYncasM, Y3MHU SXWMPOK Ce3uwwra épaam be-
pafMraH xaMMa Hapcanap uiw bepaau. byHaai «<MyaMMO e4MMUHUHTY MyaM-
MOCH LYKM, yNap Y30K TabCUp 3TMANAN. YHW KaHYanuK Kyn uwnatca, CUsHUHT
TYIFYNapUHM3 Ba MyaMMOAPUHTU3 WYHYANUK OFMP Ba Yankaw 6ynub keta-
Bepasu.

KynuHya kuwunap y3 TyiuFynapu yctuaa MWNamMacink yuyH ankoronb éku
TMEXBAHAIMK BOCUTANAPUHM UCTEBMON Kunaau. Hatuxana, MaBxyn MyaMMo-
Napra fiHa Wy MOAAANAPra TOBENUK KYLIMAULIN MYMKMH.

bab3aH y3 TYMFYNapuHU OYMK KApLim ONMW Ba PAKAT «YANFULLFA» YPUH-
Maii, MyaMMOIAPHPU XaN STULLHUHT SHIU RYANAPUHU U3ALL SXIUMPOK, BYNazM.
V3 TyitFynapura 36TM60p BepMacinK Xey KauoH MyaMMOHM Xan 3TMaiau, by
«cababcus» xaBoTMpra, MyHocabatnapfa MyaMMonapra, aTpod onamMfaH y3u-
NMB KONTAHAUK TYRFYCUTa 0NNG KENULIM MYMKUH.

TyiFynap y3ura 3bTMOOPHM Tanab kunagm. Arap y3 TyFYCUHUHT KHOMUHUY
0YMK ANTCA, WYHMHTAEK Y3W MWOHAAMMAH KuWwKnap bunaH By xakaa oumK ra-
Nnawca, 0AaM eHru TopTaau.

LLyHnHraeK y3apo €paaM rypyxura MypoXaaT Kuauil MyMKuH. by - 6up-
Oupura kepaknu €paam kypcatvwra Tanép 6YnraH KuWMNapHUHT HOPaCMMIA
Oupnawmacuanp. babau naiitnapaa xyaan Cu3 kabu axgonaa OyAraH, WyHUHT
YYYH XaM Xap KaHAan kuwupaH abnopok Cu3HM kynnab-kysBatnai onagu-
FaH MHCOHHWMHT €pAaMM aiiHMKCa KuMMatim bynagu. Kpusuc nantmpa Cus-
HWHT EHWHMM34A XYAAM WYHAAM CAaBOANAPra XaBob M3NAETIaH, Xyaau WyHAaK
KUAMHYUIMKNAPHYM eHInb YTaéTraH, ynapaaH Xe4 HUMaHu SwWmnpmil kepak oyn-
MaraH 6up Heva MHCOH BOPAMTMHM TacaBBYP KMAMHT. (13 Y3MHMM3HM TaLBMLIrA
CONAETraH Hapcanap xakuaa raniawa onacus, bowkanap y éku by xonaa HuMa
WL KUAraHAMTUHKM 6rnacus. [ypyxXHUHT DOPANIY, YHUHT MILAALL COQTNApM XaKuaa
fonmo OUTC MapKa3nHMHT LaBOIOBYM WHMAOKOPUAAH BUIMG 0NMLL MYMKMH.

LLyHWHraeK, TYpau «KYHAANWK ycynnap» Ouna y3 TyiFynapuHM eHrun-
NAWTUpUL MyMKKMH. by Tabuat KyHMAA calip KU, CeBUMAN QUIbM, ICKHU
ypTOK 6unaH yupaiys — aiHaH Cu3ra kuiiuH nanTaa épnam bepagmraH xamma
Hapcanap 6yauwm MyMKuH.



« V3MHTM3HM yPULIMACAVKKE Ba Y3 XaKMHTM3Aa BMOH itnamMacinkka xapakar
KUAUHT, Y3 XaKMHIU34a EMOH yinap naingo 6ynranaa, xap ran y3uHrmsHu TyxTa-
TUHT. (U3 Y3uHMM3, Y3 KOOUANATUHIU3, KypUHUWKMHTIM3, OUTB-MycbaT Hatxanm
MaKOMMHIMM3AaH KYHIMHIU3 TYAIMaraH nantaa by GukpHu TYxTatnb, y3uHrusaa
AXWIM YMKALMraH HapCanapHM 3CNalra xapakar KuamHr, Cu3 axwm Ba omMagam
IKAHNUTUHTU3HM Y3-Y3K-Hru3ra aiTuHr. CY3nap KYNUHYa XaKMKaTra annaHagu.

o (u3HM Kkynnab-kyBBatTnawra Tanép OynraH Kuwunap OunaH Kynpok
MYNOKOT KMAuHr. Yinab kypunr: arap Cus OMTB HiM «ryHOXM YuyH Xa30» EKu
«XaB(nu rypyxnap kacanauru» aeb yinangurasnap 6unax MynokoT KUncaHrms,
Y3MHTM3ra MyHOCABATUHIW3 HOTYFPU BYAULMHUHT XaWPOH KONAP/M Xonu 6yn-
Maiiau.

o V3 HOTYKNapUHIM3HMHT PYIXaTUHM Ty3WHN, ynap anbatTa moban Ba Myxum
6ynuiLm Wwapt 3mac. by banorat aTTeCTaTUHM ONULL, UHCTUTYTTA KMPMLL, 3apapau
00aTAaH BO3 KeumLu, X066u, 0BKAT TanEpnallHM YpraHuil — xaMMa Hapca 6Y-
MWK MYMKKH. by pyixaTHu 3¢1ab TypuHr Ba yHM BaKT-BaKTW GunaH Tynampub
TYPHHT.

* bowkanapra épaam bepuiira xapakar KMauHr. bowwkanap yuyH kyn Hapca
KMNAJMraH WHCOHNAPp y3ura AXwu MyHocabataa bynuLm, ynapaa Kampok, ncu-
X0orMK Myammo 6ynuwwm MabayM. Cu3 by ayHé can bynca-aa, SXWwupok 6ynmwm
YYYH HUMA KMNA ONULIMH3HM YANab KYpUHT.

Acocwicn, wywn yHytMaHr - OUTB 6oparn (u3Hn OOLIKa KMLUMA3PAAH
EMOHPOK, NacTpok KnaManan. Kacarink y3 XaéruHm Ba Y3uHu axwmnall Ba Ky4-
T KWINL YYYH PaFOaTAaHTUPULLIN MyMKMH

Vaura OUTB HOKKaHAMIMHYM BUAraH XaMMa KMWWNAp onamaa Kyiuaaru ca-
BON Naigo bynaam

Tawwxuc Xxakuaa KMMra KaHaai Kuaub ranupui

Kapop kunuwra wowmnmaHr. by TaluXMCHU MYMAaH Kabyn KMAULW y4yH BaKT
kepak. Cu3 yHra Te3 ypraHuwWKHIM3 «Kepak» Aed yinamaHr Ba y xakaa bowka
KMWmMnapra anTuwra wolwunmaxr. Ixtumon, Cu3 aBean by xakaa xey KuMmra aii-



TMalicu3, BaKT YT1O, MILIOHA ONlamraH KMILIMAApUHTM3HW Tonacus. Exku Cu3 asan
3HT AKMH KMLIKMHIM3rA OYHM aiTacu3. Kapop kunranaa, kanaan okubatnapu oy-
NN MYMKUHAUTUHN §1Anab KYpuHT. bab3n Ba3uaTnapaa 3XTMETKOPPOK, bynraH
axwm. JlekuH xap KaHoam xonaa y3 WepuruHrusra BUpYCHU KTUPMACIUK YUYH
KYNMHIM30AH KeNraHya XapakaT KWAWHE. By XyAa MyXuM, YyHKM YHIA HOKMLL
X0NaTuaa KOHyHra Kypa (13 XUHOWIA %aBoOrapamMkka TOPTUAULLMHIU3 MYyMKMUH.

Adcyckn, OUTB bunan qwaértrad Kkyn kuwunaphu Y3 OWUTB-makomu
XaKWAA ranupuiL KepakMm, KaHANA KUnMb Ba KUMra aUTULLHK Y34 X KUAULIK
XYKYKWOAH MaxXpyM KUuwwaau. by HOTYFpu Ba HOKOHYHUIAMP.

Konuurmzpga OMTB 6opanrn CU3HMHT MHCOHWI Kafp-KMMMATUHIM3rA Xeu
KaHZAai Tabcup 3TMaiiau! by 6op-ityFu Bupyc, by bupop HapcaaaH yaavwra cabab
bynmacauru kepak. Acycku, oyHéna xypodot Ba HOLOHAMK acopaTnia flaii-
AVraH Kuwunap xamv kyn. Ynap Cuzumn OUTB-mMakoMuHIu3 Tydaitnm kopanawm
MYMKWMH. JlekuH xey kum ynapra Cusra 6axo bepui XyKykuHu bepmaraH.

CoOMK JKMHCUM WepuKnap

CobuK LwepurnHrm3ra ¥3 TaWXMCUHMM3 XaKMAA alTUL OCOH 3MAC. CU3HMHT
OpaHru3/a aBBan Kauaai MyHocabatnap 6ynraHu Ba X03up KaHaan bynuwura
kyn Hapca 6ok, Cobuk wepurnnrnz OUTB-tokymnn kacanamru, OUTB to3a-
CMAaH Taxaun xakuaa dupop Hapca bunagumn? (u3 y3MHMM3 Xakuaa anHaH
HUMaHu ranupub 6epmokumcus? Y Cusra HuMa 6ynraHuHm 6uanwm kepakmm?

Arap Cu3 Tywub konraH BasusTHM y 6unaH Myxokama kuanw Cusra KuivH
oynca, byHu kacbuin 6ypum 6ynraH MHCOH — ncuxonor éku (13 UWOHAAMIAH LWK-
(OKOpAAH MNTMMOC KMAULL MYMKMH.

Cu3 yuyH IKMH Ba axaMUATAN KULLIMNAP

(u3 ¥3 TaWXMCMHIA3 XaKMAA KMMTA anTud 6epMoKumM OYAraHUHIM3HM Xan
3T yyyH, Cu3 ByHK aitTa onaguraH 6apya KMWKAAPHUHT PYXaTUHW BUKpaH
€KM KOFO3/a Ty31b OINHT.

Macanah:

o OHaHIM3 EKM OTaHMM3;
o )KMHCUIA Wepurunms;
* bonanapuHrus;



o AKMH AYCTNApUHIM3;
* MwxoHaparv xamkacabanap;
* PyXOHWI €KM MabHaBMIA YCTO3UHIM3.

by kuwmnap éxku rypyxnapaaH xap 6upunu yinnab kypuHr. Xap oup xonaraa,
ynap CU3HWHT TAWXUACMHIA3 XaKMAA OUAMWIMHMHT AXWK B EMOH TOMOHMAPK
KaHaan 6ynaau, LeraH CaBoO/IHM Y3WUHTU3rA BEpPUHT.

Arap TawxucuHrm3 Mabaym bynca, kaHAan oKMOATAAPHM KYTUL MYMKMWH?

CusHMHr aTpodaarunapuHrus, ayctnapuirus Cusku
Kynna6-KyBatnaiaumu?

Arap Cu3 kuMragup y3 TalWXWCUHMM3 XaKuaa aikTMOKYM BYICcaHm13, YHM
KUAWLWUHTM3HK Takpopnab kYpuHr. Cu3 Huma peiicn3s? Cyx6atao-LWMHIUZHUHT
CY3MHIM3ra XaBo0buHM TacaBByp KUAMG KYpuHr. bab3n aénnap, y3 SkuHnapura
TalWXMCK XaKnAA alTraHaa ynap 6y xabapHu WyH4anuK oFmup Kabyn KMAraHkm,
AENHUHT Y31 ynapra KyMaknawuwra Maxoyp 6ynraH.

Kumra aitnb 6epuw MacanacuHu «Xammara €ku xey KMMra» TaMmonnam
acocMaa xan atmw kKepak 3mac. OMTB-myc6aT HaTMXanM MakOMMHM OMMa-
BUIA OLKOP KMAWLL, BA 3HT IKMH KMLWMAAP AOMPACUAA OUULLIHMHT XyAa KaTTa
dapku 60p. Arap Cu3 yHM XaMMaHUHT ONAMAA OLIKOP KUAMOKYM BYnCaHTu3,
WOWMAMAHT. JHT aBBANO, Y3MHIU3 YUYH Ky4au KYinab-KyBBaTaal TUSUMMHM
APATHHT.

OTHoOwWeEHMA noce pacKpbITUA CTaTyca

OWTB 6unaH awaétraH kynrmHa knwwunap, OUTB-mMakomu ounnraHmpaH
KeMMH YNapHUHT §3 AIKMHAAPK BunaH MyHOCabaTh YHAAH XaM MyCTaxKam bynra-
HUHM anTagn. JlekuH Cu3 fyd KeMWUHMM3 MyMKWH 6YnraH bup Heua y3ura xoc
MyamMMO/Iap XaM MaBxy,

Bupyc okMmMAaH KypKUIL

Kuwnnap, aiHukca Cu3 6unan bmp yiina AWOBYMAAPHUHT BUAMMCH3NTI
Ba CTEPEOTUNAAPU BUPYCHWUHT MAUWNA HOKMLLM UMKOHUATUAAH KYPKMLLMIA
cabab 6ynuwu MymkuH. AkuHnapuHru3 Cusuu xada kuauwpaH Kypkuo, by
XaKAa aTMacnuru, NekuH, Macana, CUsHUHT



KUAMMWHIW3 BA MAMWNAPUHTU3HU XNI0PAM BOCUTAra UBUTULLM MYMKMH.

Arap (u3 byHu ce3caHru3, xaha OYNMACIMKKA XapaKaT KUAMHE, SKUH Ku-
wunap 6unaH ynapHUHT KYpKYBMHM Myxokama kunnb, OUTB kaHaan oKuium
Ba OKMAC/IUIM XaKnAaru 06beKTUB MabayMOTHM BepuHr. by x0na 3Hr axwmucK
WHHOKOPHUHT ranura TasHuw ékn OUTB HUHT KWWK RYAnapu U30xAaHraH
Makon1a HawpuHu éku bpowropanu 0nnb kenuw kepak. by KYpKyB 04aTaa akn
OunaH boLWKapUAMaiaK, Ba YHU EHMMLW Y4YH BAKT Kepak bynaau.

Vra Kyn FaMXypAMK KuauL

Axurnapurns Cusga OUTB GopauruHu 6unnb, CusHmu kynnab-kyseatnara
Xapakat kunagu, neb yiunawra xakamcus. Jlekud 6ab3aH by MHTUAMLW OpTUKYA
3bTMOOP Ba COFMMFUHIA3AAH OMMMIA XaBOTUPAAHULLTA annanmnb keTaam. by xonaa
YNApAaH XaXIMHIU3 YUKMACTUIUTA XapaKaT KWAWH, ynap Y3 KYPKyBM Ba BaUATHM
DoLwkapa onMait koauwm cababnm Y3uuu byHaai TyTagu. Cu3 6emanon Y3uHrm3Hu
3NNALUMHIM3 MYMKUHAMIWHW, YIaPHUHT KYNnab-KyBBATNAWWMHM KAAPAAicu3, ne-
KMH QunHML Ba MyN-Mypukaap Cusra EKMaCIUrMHU TYLUYHTUPUO KYPUHT.

bab3aH OyHM KaiTa-kaiTa Takpopnawra TyFpu kenaau. JlekuH, arap AKuH
WHCOHMHTU3HUHT COFMUFU YYYH XaBOTMP 0caHm3, (U3 XaM Y3MHMM3HM WyHAa
TyTraH 6ynapMuauHrms?

Cu3HMHT MYaMMO/1IapUHIU3HU Xaa 3Taaurad UHCOH

by MHCOH £0MMO EHMHMM3A3. By MHCOH — CU3HMHT Y3UHIW3. BUTTA MHCOH YuyH
Kyn kenaguraH Hapcanap Cu3 yuyH doigacus 6ynub, TyFpu KenMacamrn Mym-
KMH, Ba aKCMHYa.

JIekuH, KMAMH XaETWI BA3WSATra TYLWIAH KUWWAAPHU KYnnab-KyBBaTAALHK
Ounagurad mytaxaccucnap xam 6op. Arap Cu3 ncuxonor €ku ncuxotepanes-
Tra MypOXaaT KMAMWra Kapop kuaraH 6yncaurus, mytaxaccucra y3 OUTB-
MaKOMMWHIM3HW OLIKOP KMAKLIFA Talkép 6YNMH, aKC X043 MAcnaxat 6epuLLHUHT
Xeu KaHAai MabHoCK KonManau. by mytaxaccuc OUTB-tokymnm kacanammira Ba
alHaH CM3HMHT BA3WSITUHIM3rA KaHAAW KapalMHM aHuknaHr. CaBonnapHu be-
puHr. Arap Cu3 myTtaxaccnc Cusra anbaopamk TyRFYCUHM CUHRanpuw ékn Cus-
ra KeinH KaH4al SWalHY ranupyiLra YpUHAETTaHWHK TYLWYHCAaHTU3, ahTUaaH,
OyHaai MyTaxaceuc Cusra épaam bepmanam.



Kynurua OMTCra kapwum Kypaiw Ba npodunakT1ka Mapkasnapuaa Ba %amo-
aT TalKMNOTNapuaa Macnaxar bepuw xusmatnapu 6ynagu. by ncuxorepanest,
LUTATAArM MCUXOAOT, MKTUMOWIA XOAMM BYnnLM MyMKWH. bopraH capu Kynpok,
Maxcyc Tabaum onraH OUTB-mychbat HaTxanu KYHMAAMAap Macnaxat épaamu-
HM KypcaTagurad xusmatnap nango 6ynagu. Wynunraek, OUTB/OUTC macana-
napv 6yiinya nxTmcocnawiraH UWoHY TenedoHM OpKaM MACaxaT OaIuLL MyMKUH.

JHT AXwWKcK, Xap KaHaaih mMacnaxatum OUTB 6unaH AwaétraH Kuwmnap
OunaH MynokoT Taxpubacura ara OYAULLKM, TYypAKYA ALWAL Tap3iapura ON4uH-
[aH aHL03aNnW Tap34a EHAAWMACUTHY, XaMAa Y3u épaam 6epaéTraHnapHuHr
ucTaknapu, bunnUMm Ba TaXpUBACUHU XypMaT KMAMLWIK N03uM. banku, GupuHuK
mapracuaa Cu3 «moc 6ynMaraH» MacnaaTymra ypupawmuHiu3 MyMKUH, NTeKUH
Wy cababnu Macnaxat OAUWHKHT HOLIKA UMKOHUSTAAPUAAH BO3 Keuuw Kepak
3Mac. ¥3apo épaM rypyxura Mypoxaar KuauLl UMKOHUHM YHYTMaHT, by epaa
(M3 Y3MHIM3HM TaWBMWIA CONAAMIAH HApCanap Xakuaa rannaluuwnHIM3,
bowkanap y éku by xonatnapaa HAMA KUAraHUHW BUAULLIMHIM3Z MYMKUH.

OWUTB 6unaH KaHua fwaw MyMKUH?

NHcoH yHaa OUTB-tokymMAM Kacaniuru aHMKNaHraHuaaH KeiuH y3ura be-
pafMraH bupuHumM casonnapgaH bupm bynca kepak. YHra dakar 6up ran bunau
aB0o0 bepui MyMKMH: «Xey KUM aHWK Gunmaiamy.

bab3npa OUTB bunaH TaxMuHui gwaw mynaatnapu autunagm (15, 10 sa
XaTTto 5 iun), nekuH acmaa by MabaymMOT YMyMAAWTMPMAraH CTaTMCTMKara
acocnaHub, Kyn xonnapaa ckuprau 6ynaam.

3amoHasuit PBK-Tepanus yMp LaBOMUAAUIUHUHT OYHAAN YEKNAHULLMHY eH-
rmwra épaam bepaan. byryHru kynaa OMTB 6unaH swaétran xap 6up MyaiisiH
WHCOHHWHT (aC1Aa, Xap KaHAAN MHCOH Kabu) yMpyY AaBOMUANMUIMHM ONGMHAAH
aHUK YN4all MyMKUH 3Mac, Aeb aiTuww MyMKUMH. YHra XyAa Kyn oMuaiap Tabcup
Kypcataau.

OUTB-tokymnu Kacanamru — By XMAAMA Ba XaET Y4yH IXTUMONMIA XaB(m
BYAraH CypyHKanm KaCanaMKamnp, iekuH y bunau kyn mmn gasommaa haon gwaw
MYMKMH, B YMPUHIU3 KQHYalMK TYNAKOHAM Ba AXWIMAWKKA OOM OYauwm kyn
KUXATAAH Y3UHTM3ra BOFAuK Bynaam.



Y31 Ba IKMHNApura KaHpan FaMXYpAUK KUAKLL Kepak?

Aénnap kynuHYa Y3naaH XaM AKMHAAPUIa KYNPoK FaMXypauk kunuwwaau. Jle-
KMH ILab KOMMLL Y4YH aBBa Y31 YUYH FAMXYPANK KUAKULL Kepak. bu3 y3 TaHamms-
HW NapBapuLL KU, pyxuMu3 Ba akJIMMU3HU O3UKNAHTUPKO, PyXMiA, XMCCHIA Ba
MabHaBMIA COFMUFUMM3HM KynnabkyBBaTiab, WwyHra ypraHammus. Hadakar busra,
Danku AKMHAAPUMM3Ta XaM BU3 Y3MMU3HM aCPaLLMMK3 Ba Y3MMMU3ra FAMXYPIAMK
Kunuwumm3 3apyp 6ynagu. bus y3umusra Famxypauk kunraHumusga, by ousra
V3 Kafip-KMiMaTUMM3 TYFYCUHM Ba SIHTW KyunapHW 6axw 3tagu.

o bu3 TYNaKOHM OBKATNAHMLL COFMUKHM BA KYKUNAPHM CaKNAb KoM UM-
KOH BepuLnHM brunamms.

o [laM 071 KYYMMU3HM TUKIAWAW BA CTPECCra Kaplum Kypalwuwra épaam
bepagun. KyH naBoMmaa kucka TaHaQdyCcHM TomMwra xapakaT KUAMHE, Kynau
Xonnawn6 onmb, y3 Hadac oMWMHIM3ra 36TMOOP BEPUHT. MunHIM3AA: KCeKMH -
4YyKYp, HahaC 01AMaH-YMKApaMaH, WOAAUK — 0304MK» €6 aiTHHT.

o Arap asBan (u3 XuCMOHWI Tapbus GunaH wyFynnaumaraH 6yncaHrms,
acTa-ceknH yHu 6ownanr. Caip KUAUWHM BOWNAHT.

by epaa (WM3HMHT COFMMFMHIM3, OPraHU3MMHIU3, XaETMHIU3 XaKMAa ran
keTMoka. Tubbui xopmumnapra, OUTB 6unaH AwaéTraH HowWKa Kuwunapra ca-
Bonnap bepuHr.

(U3 COFMUFMHIU3 YUYH GUPUHUM KM ONafMraH HApCaHTU3, — YHra MyHO-
Ca6aTUHrHM3HU TAHKUAMI KYPUO YMKMIANP.

OWTB 6unaH swaétraH MHCOHNAP MYMAA UKKMTA XaLAAH OWMO KeTyBYM TOM-
da 60p, ynap Y3MHUHT COFMMFUTA XaKMUKMUA 3apapHN KENTUPULLIM MYMKHH.

o bupuHuM xapmaH owmnb KeTUWw — Y3 COFMUFMIA eHrua-ennu MyHocabar-
Aa 6ynuw, wudokopra 6opuw Ba Aaonaw bunaH 6OFNKK OYAraH xap KaHaa
Macananapra btnbop 6epmacuk. bynap yuyH 0faTaaru Y3UHW TyTULW yCyau —
MyCHaT HaTWKACMHW ONraHMAAH KEMMH AApX0N WUOKOPAAPHUHT Ha3apuaaH
KOumw Ba OMp Heya imn gaBomuaa OMTB-10KyMAKM KaCanaUrMHUHT MaBXy AU
XaKMaa aCTOMANN KYHYTULW». ACOCMIA XaBOM LIYHAAKM, HATUXKAAA MHCOH KYMUHYA
WrhOKOpra XMAAUIA Kacanimknapyu bunaH Mypoxaar KUnaam, 3Hr a4nHapanCH
LWYKH, Y YOy MyaMMONAPHUHT OAMHN ONIULLIA MYMKUH 31M.



Y3uun ByHaai TyTUWHKHE acocuii cababnapy — Y3uHuHr OUTB-MakoMiHM
kabyn Kuna 0AMACIUK Ba YHU YHYTULL UCTArMANP.

* bowka TOMOHra WyHFMO XaaanaaH OWKW — UMOXOHAPKS, Y3 COFMUFMAAH
HUX0STAA XaBOTUP OIULL «EMOHNALUMLLY HUHT aNOMaTNAPUHU IOMMUIA KUaMpno
topuwamp. MINOXOHAPUAHUHT aCOCUA UANATU — LOUMUA CTPECC Ba KeYMHMa-
napanp. UHcoH xap kaumai xoncmsnmkHu OUTB HMHT HamoEH 6Ynuwm, Ba
YHUHT COFNUFN EMOHNALYBUHUHT CBOTH, feb xucobnaian. Arap Cu3 MNoXoH-
apusira moiun 6yncanruz — OUTB (u3Hm aBTOMATMK paBuwAa Kacan Kkuaub
KyMMacamurHm xucobra onmnr. (13 60wwKa xap KaHAA! MHCOH Kabu xyaa Yapyab
KOMMLUIMHIU3 EKM LWaMonnab KonuwmuHmi3 MymMkuH. by OUTB-tokymnun Kacanmru
OunaH xey kaHaai DOFAMK BYIMACIUTY MYMKMH.

bab3aH OUTB — myc6at HaTHKanK KULWIKMNApra KMYbXKU3ANHU
Ty3a/uULL» HU TAKNU( KUAMLLIAM.

Adcyckn, ywby KacannukHW «OaBoialw» OpKanW Myn MWAalira xapakar
KMNAAMraH MacbyuSTCM3 KUWKNAp yupainau. babsan Oy 6una coFnom ukp
HYKTaW Ha3apuaaH KaHyanuk wybxanu kypuxHmacuH, y3u OUTB-tokymnm kacan-
NIMKHM Ty3aTULL YYYH BOCMTA TOMFAHAMIUTA MYTNAKO MLLOHTaH, y3u COFnoM 6yn-
MaraH KuWWiap WyrFyniaHagu.

JlekuH x03upru BakTAa xeu kuM OMTB-toKyMAM KacannmrnaaH Ty3aTULLHK
Babla KMNa onMaiau. byHaan ycyn acmpa Maexyn mac.

LLndokop 6unax myHocabatnap

[laBonosuu wudokopnap ofaraa OUTC ra kapium kypaw Ba npodmaakT1ka
MapKa3napuHUHIr MyTaxaccucnapu 6ynagu. OUTB 6unaH gwaétraH kuwmnap-
HUHT COFNUFM Oy odamnapra Kyn xwuxataaH 6ofnuk 6ynagn. Cusumur OUTC-
MapKa3ura MyHTa3aM Kenub TYpULLIMHTM3ra YMYMaH COFUFMHIU3 XaM BOFIMK,
bynaam.

Kyn cornu Tagkukotnap wynu Kypcataauku, OUTB bunaH AwaérraH MHCOH-
HUHT {3 aBONOBYYM WU(OKOPU BUAaH MyHOCAOATAAPM YHUHT COFNUFUTA BA YMPU
Y30K/MrMra Tabeup Kypcatagu. by myHocabatnap (bowka xap kaHaai MyHoca-
6atnap kabu) foumo MyBaddakmATAM TaLKKUA TONABEPMACIUTY MYMKMH.



Kyn xonnapaa wudokopnap bunad MyHocabatnapgaru Myammonap, COA-
[arvHa kunub aitranga, 6emop Ba wudokop GUp-6MpUHK TywyHMACaMIK Ba
kabyn kunamacauru bunaH 6ofnuk. bab3naa acocuit cababu — wy xymnagax
DEMOPHUHT TOMOHMAAH, pyébra owa onmaiiauraH uctaknapamp. OUTB 6unaH
AWAETraH Kuwwunapra épaam bepaétraH WHUdOKOPAAPHUHT KYNUMAKTM, XaTTO
arap yNapHUHT uwm Kynbynca xam, Xaxam YukaérraH 6ynca xam, ynapHuHr
XamMMara BakTu eTManguraH 6ynca xam, y3 6eMOpnapuHUHI TakaMpK Xakuaa
KaFypaam.

LLndokopaaH MybXmM3anapHW KyTUL Kepak 3Mac, NeKUH TMBOMETHUHT nac-
CMB 00bEKTM BYNUL XaM AXILK IMAC.

bu3 wudokopra kenraHga Cusra MyMKUH Kagap Kynpok Gonaa onuwra ép-
fiam bepa onaguraH bup Heva TaBcusnap 6epMoKyUMM3;

bunumnapuu arannaur, OUTB-tokymnn kacanauru Ba yHu Aasonaw 6unad
DofamnK OynraH xamma HapcaHu yprauuHr. bynaa Cu3 wudokop HMMa Xakmaa
ranupaéTraHuHN SXWMPOK, TYLIYHACK3.

o lndokopra bepunaguran CaBoANAPHUHT PYNXaTUHVM aBBANAAH TaképnaHr
(3ma Wwaknuaa bynraHu AXIWKPOK).

o YnapHu wudokop 6UnaH MypoXaaT KMAWLWHW YHYTMACIMK YYyH, Xap
KaHAAN X0NCU3NMKNAPp, anoMatnap, WyHuHraek Cus kabyn kunagurad gopunap-
HW €316 6OPHHT.

o JKMH KMWWUHIM3 Ekn aycTuHrm3aaH Cu3 bunan 6upra wmudokopra Hopnbd
KeMLIHW CYpaHr.

» CaBonnapra baradycun Ba TyFpu %aBob bepuiura xapakar KUInHT.

o LLInhOKOPHMHT OF3aKM TABCUSNAPUHM E31D BOPHHT.

o Arap Cu3pa casonnap naigo 6ynca, ynapHu bepuwaaH yaamaHr, axup by
epzia CU3HUHT COFMMFUHIM3 XaKMAA ran KeTMOKAa.

Anoxupa 3xtuéxxnap: OUTB 6unan awaétran aén pap3aHa
KYpULLM MyMKUHMM?

(u3 OUTB — mycbat Hatuxkanu 6ynuwmHruz (u3 dap3aH TyFa onMail-
U3, feraHn 3mac. Ixtumon, (13 x03Mpya XOMUNAZOPAUKHU pexanawTmp-
Maicus, yyHkn Cu3 OUTB 6unau swawra ypraHub onuwmnHru3 no3um. bank,
Cu3 MabnyM BaKT KyTMO Typub, Y3 COFMMFUHIM3 OAPaXACUMHU KYPMOKYMCH3.



banku, (M3 yHmaH aBBan y3 TabAUM ONUWMWHIW3HM TyraTMokuucus. by
OKunoHa kapopnapamp. OUTB 6unan AwaétraH aénnapHUHr aCOCUI Kynum-
nuruaa cofnom bonanap TyFmunca xam, 6ab3u bonanap (Tyauk npodunakty-
Ka KMAWHraH xonga kynu ounan 1-2%) OUTB 6unaH TyFunagu. by XaéTHuHr
XaKMKATH, nekuH By xonat Cu3ra yakanok TYFMAMLIM K03aCKaaH Kapop Kabyn
Kuauwra anbarTa TYCKMHAMK Kuauwm wapT 3Mac. Cusra tmbbuii xogumnap
bepaguraH TaBCuAnapra puost KWICaHrW3, COFNOM YaKanoK TYFUIULIMHUHT
3XTUMO/M XyAa katTa (98% AaH opTuK).

Arap xomunapopnuk naitupa Cuspa OUTB-tokymamn
Kacannuru 60pnuruim 6uncanrus

bab3n aénnapra xomunagopauk namtpa OWUTB-tokymnan Kacanauru
TaWXMUCM Kyuunagu. Ynapra Hadakat 6YnFycu 6ONAaHMHT COFMMFU XaKMAaa
KanFypuLL Ba KEYMHMaNapuHu bownaaH keunpui, 6anku by xakaa y3 wepuk-
napv 6UNaH ranfawmnira xam TYFpU Kenaau.

KynruHa OUTB 6unan Awaétran aénnapHuur OUTB-maHduin Hatwxanm
Lepu1KNapy ynapHu kynnab-Kyseatnalura Tainép 6ynub, raMxypank Kuaca xa,
KaxXJM YnKMb, aibnaiamuraH rannapHu ranupuwHK GownanauraHnapyu Xam
yupaiign. byHaan xonnapAa, arap UMKoOHM Bynca, ounasui MyHoCcabaTnapHUHT
MYTaXacCMCU: NCUXONOT EKM NCUXOTepaneBTHUHT Kacbuii EpaamuHu OnuL
Myxum 6Ynagun. Kanuanuk adcyc 6ynmacuu, 6avau OUTB-mycbat Hatwxanm
aénnapaaH Wepuknapu, SkMHAapu Bo3 keuraH. bab3u aénnap ynapra Bupyc we-
pUrMaaH KKAHAUTMHY GUAraH, NeKMH WyHra kapamau, yara OUTB tokkaHurn
aHUKNAHTAHQ, WePKUri Ba YHUHT OMNA ab30/1apy YHAAH 103 YrupraH. Kyn aén-
Nap Y3UHWHT TaLXMCK XaKuaa Y3 WepuruaaH aBeanpok buaraH. Ynap yHra xeu
KAQYOH XMEHAT KMIMAraHu YYyH LWOK X0aTura Tywwap 34u.

OWTB 6unaH swaétraH aénnap 6ytyH OUTB-mycbat HaTuxanu xamoa bu-
naH bupranukaa ywoy Kacannmk OunaH SwaétraH XaMMa Kuwunapra Hucbatax
AYLIMAaHOHA MyHOCabaTra KapLuu YuKaamnap.

«bab3aH knwmnap GOWKANAPra y3 TALUXUCHHW aHTHLIIE KYDPKaaH, YyHKH
yAapaaH 103 yrmpuob Ketuwasan, A6 Xucobaanam. YiapHuHr yau, arap ceHu
LWyHfIai axBoara Kywimaca, awatum 0COHpoK bynaan, 4e6 kapop kuagn. Mex



SWHAPHHMLY Ba XaMMAAaH KOYMI — HOTYFpM Ba 3apapin [eb VinanmaH.
Ka4oHamup Cusra yupaviguran 3pkak Cuzra éxnb Konagn. Y CusumHr ONTB-
MYyCOAaT HaTUKaIN IKGHINTUHIW3HN OUAraHaa, Huma oynaan? Tyepu, IXTUMOY,
Y KeTnb Konaam.

JlekuH, arap y ketnb Kosca, Cuzra Huma gapkm 60p? lemak, yHu TaHUIWHUHT
Kkeparv iyK 3am. Jlekn y ketnb Konman, Cn3z Omnan KOSMLNHNHI IXTUMOSIH
60p. Arap CuzgaH 103 Jrupnb KETULLN MYMKUHANIMAAH KYDKYBUHIU3HN EHINO
yT™Macarmm3s, OyHra xeq ka4oH era 0MaraH Oynap I4MH3»,

OWTB-mycbat HaTuxanu aén, ABCTpanus

fHru 6axr

Xey kum OUTB bunaH Awaw ocoH, aed anta onmaian. JlekuH xammacu o-
UMO EMOH Ba Kairynu 6ynaBepmaian. Xey 6up aén y3 xoxuwu dunan OUTB
HU tokTUpMaraH. LLyHra kapamait, Oy Tawxuc ByTyH yMpuHM KaiiTa baxonawra
épnam 6Gepaan. OUTB tokkaHAMIM XabapuHu GunraHuaaH KemuH, Kynuyuamk
aénnap 3HAMAMKAA KuM BunaH BYAMaCKH, IKMH MyHOCabaTnapu 6ynmaiiou, aeb
yinaiam. Jlekun by kaFynu TyitFynap yTub Ketaau, KUMAUp SHru MyxabbatuHu
TONagu, KUMANP AKMHAapura boLwKaya ky3 bunaH kapaiam, xap 6up awab yrraH
KYHWUHM BYTYH TYNaKOHAK TyiFynapu bunan xuc sragu.

XaBdcus uHCMI anokanap — Hadakar y3 wepu-
rura, 6anku ysura xam FamMmxypauK KUNULWAKp

XaBgcu3 KuHCHIA anokanapHu amanra owmpuo,
Cu3 GupaaHura MKKUTa BasuaHu Xan atacus

V3MHFM3HM XUMOS Kunacu3 V3 LEePUTMHTU3HU XUMOS KH1aCuU3

YauHu xumos Kunuw

Y3uHu 6oLuKa BUpYCnapaaH Ba XMHCHIA YN G1naH 10KaauraH Kacanauknap-
[aH XMMOSt KMIMLL Xy/aa MyXuM, ynap CU3HMHT MMMYH TU3UMUHTU3HM 3auda-
LTMPULLM MYMKHH.



V3 WwepuruHM XumMos Kunuw

Arap XWHCMI ab30daH axpanManapaa €ku KOHAA 6YnraH BUPYC, WMAKK,
napAanapAa MUKPOEPUKNAP OpKAAM LIEPUrMHUHT KOH TOMMpiapura Tywmb
konca, OUTB XuHCHiA iy BUNaH KUK MYMKKH,

Tapkubuga OUTB 6ynraH CytokaMKnap OunaH anokaHu MCTUCHO 3T, Bu-
PYC YTULIMHUHT ONAMHU ONMLL MYMKUH. BYHUHT YUyH XMHCKIA anokanapaaH Bo3
Keunw Eku xap 6up XMHCUA anokada npesepBaTuBAaH (oMfanaHWLW Kepak.
XMHCUI ANOKAHWHT HKAapOXaT eTKA3WLWMHM KaMaiTupud, BUPYC HOKMLMHUHT
XaBOMHU KaMaUTUPULL MYMKMH: BYHUHT y4yH npe3epBaTus OunaH bupranuk-
A3, NbpukaHTiapAaH (CyB acocupa Moinaw BocuTanapuaa) GoiaananuL
Kepak, Oy MWKANaHUWHK BA WUAAWK NApAa XapoXaTnapu Nanao 6YNnUWMHUHT
3XTUMONMHM KaMaUTUPHLL UMKOHUHU Depaau.

OUTB natekcparu FOBaKNap OpKanu yTaguraH Aapaxaaa KMUMK, AeraH
MabayMOT HOTYFPU. BUPYCHUHT YN4aMm XaKMKATaH KMUMK, TEKUH Y OpraHu3Mmra
dakat BupyC 6YnraH CyOKAMKHUHT nunaa 6YnraHaarMHa KMpuob oNuiLM MyMKKH,
npe3epBaTuB 3Ca CYKAMKNAPHM YTKkasManam. LLyHuHr yuyH npe3epsatne 98%
xonnapaa OUTB yTuwuHuHr ongmnHm onagu. Konran 2% 3xTumonauru npesep-
BaTMBNApAAH HOTYFpu (orifanaHuw Ba (Eku) cudatcus npesepeaTUBRApLaH
doifanaHnww xonatnapuanp.

buppanura xaB(hcu3 XMHCUIA anokanap KUAMW Ba npe3epBaTUBAApAaH
doiifanaHnwHu bownaw ocoH bynaBepmanau. bupatyna xammacu gxwm
YAKMACIUTU XaM MYMKUH. XaBOCU3 KMHCUIA anokanap — AOMMWUIA TaKOMMAN-
nawub 6opuw iyananp. Taxxpnba owraH capu Y3MHIM3ra UWOHY XaM Naiao
bynaau.



Myc6at HaTHXanu XOMUNAA0PNK

XOMMNAROpAUK — KMYMK MHCOH TYFUULWMHM KYTULWHUHT BaXTAn fLaBpuamp.
LLYHMHT yuyH 613 By Xakuaa aENHUHT XaéTuaaru Mycoar, wkobui xonat cuda-
TMAA ranupamms,

Kynrua OUTB-mycbaT HatTxanu Kuwunap OTa-oOHa OYAuiHM XOxnanau,
8Ku 0Ta-OHa BYnuwra yarypra. Y3 aBnoauHu JaBOM STTUPML (EKM YHAAH BO3
KeuuLl) Kapopu AOMMO KUMHUHIAMP KAQpOpy 3Mac, Y3WUHMM3 Ba LWePUrMHru3ra
Teruwau dynuwm kepak. Xey KuM Ba xed kauoH dakat Cusga OUTB bopauru
yuyH, C13ra Tasbiuk YTkasuwra xakku 6ynmaniau.

Aén 3amoHaBuit THO6METAA OONA YYyH BAa YHWHT OTACK YYyH XaBOUHM
aHYarMHa Kamautupuw 6OpAUrMra MWOHA Onadu, MaBXyA [AaBonaw Ty-
daitnn OMTB bynraH KMWUNAPHKMHT Y31 XaM BOpraH capu y30KPOK Swanau
Ba y30KpOK coFnoM 6ynnb konagu. Konran xammacu dakar Cusra 60fFamK
oynagm.

OWUTB dakat bup kuwmaa bynraH xydtavknapaa, 6y1maa 6yamw nKkuHumM
TypMyLw yprosura OUTB tokuiw xaBdu bunan bofFnuk bynaau.

by MyaMMOHM Xan STULWHKHT TypAu iynnapu bop:

o bab3n xydtamknap ymyman buonoruk Tap3ga bynupa 6ynuwaaH Bo3
kevagu. Macana, 6onanm Yeun (ku3) kuamb onmokum 6ynapu, nekuH 6ab3n
[ABNATNAPHUHT KOHYHuUmaurura 6uHoaH, adcycku, OUTB bunan Awaétrax
Kuwunap 6onanu yeun (ku3) kKuanb onuwy MyMmkuH 3Mac. Jlekun, 6y xonga
OUTB-MaHdMA HaTUxanu TypMyw YpToFu BONAHW VW (KM3) KMaub onuium
MYMKMH.

» OUTB dakat 3pkaknapaa 6ynraH 60wka XyOTAUKNAP Y3ra KUWUHUHT
cnepMack BunaH CyHbUiA YPYFNAHTUPULLTA XapaKaT KUNafu.

by xon4a aHOHUM fOHOpAAp CNepMaCUHUHT 6aHKK 6YNraH Maxcyc KNUHK-
Kara MypoxaaT KUAuwW MyMKuH. LLyHUHroeK, 3pKak TOMOHMAAH KapUHAOWM
€KV TAHWLLM JOHOP DYNULLM MYMKKH.



o Kyn kuwunap y4yH 6uonoruk ota-oHa 6yaMacink GUKPUHKHT 3K yMy-
MaH TYFpu kenMangu. by xonga xam xydtauk 6yiuaa 6yauw naituaard xas-
GUHN KamMarTUpULLIKM MYMKHH. TuOOWI apanawyscu3 dakat xaBGHN KaMalTH-
UL MYMKWH, NEKMH YHU TYAUK YK Kunnb 6ynmanau. Macana, arap apkakaa
Tepanus Kabyn kuauwm cababam BUPYC LOKNAHMACK aHUKIAHMANAMIaH Aapa-
Xafa bynca, uKkana wepuKaa XUHCUA YN BunaH KaanraH Kacanamk oyn-
Maca, Y X043 XaBdu XyLa kam 6ynaau, nekuH y bapubup Maexyn bynaau.
LLyHUHTEK, KUHCKIA 1YN BUNAH 10KAAMTAH KAaCanIMKAAP Ba aéNHUHT BavyafoH
BYMHYACK 3PO3MACUHM UCTUCHO 3TraH X0Naa, GakaT OBYNSLMA SaBPUAA XaB-
(AW KMHCUIA aNOKaHK amanra owmnpud, XxaBhHM KaMaiTMpuLW MyMKKMH. JleKuH
6apnbup xaBd OOPAMIMHM TYWYHWW MYXMM, BA MKKana Wwepuk wy xasdra
po3u 6ynunb, Tainép 6ynuwm no3mm. OUTB-mycbaT HaTMXaM 3pKak «Cnepma-
CMHM TO3a/1all» aMannapu Maexya, y 0yiuaa Oynuiw namtuaa aén yuyH okuLw
XaBQUMHM aManaa TyAuK YK Kunagu. Xo3upua by amannap 4eT an Aasnama-
puaa KynnaHaau, abcycku, Poccusiia xo3mpraya YHUHT Daxapuianwm MyMKUH
3Mac, NeKnH BaKT YTub, by X0Nat y3rapuium MyMKMH.

o Arap 6onaHuHr oHacuaa OUTB 6ynmaca, 6yiMmaa 6ynraHuaaH KeinH yHra
BMPYC yTuWwM MyMKuH 3Mac. Otacuumur OUTB-makommu By epaa xey Kavpai
axamusTura ara aMac. Bupyc bonara Gakar oHaCMAaH YTULK MYMKUH, IeKuH by
X013 XaM XaB(hHM MMKOHM HOpUYa KaMANTUPULL MYMKMH.

o Arap xydtnmkaa OUTB-mycbaT HaTuxanu aén Bynca, BasmAT OCOHPOK,
6ynau. Ogataary XWHCUIA anokaa 3pKak YYyH XaBd YHYaNMK KaTtTa IMa-
CMrMHM xucobra onmnb, 6ab3u xydtamknap Oop-iyFu aénpa oBynSLMS
(byinpa 6ynuw MMKoHM OYAraH nawT) AABpuUAA Mpe3epBaTMBCM3 XUHCHIA
anoka kunagu. JIekuH, WepuruHUHT cnepmMacy GunaH CyHbuit YpyFnaHTUPHLL
KuaraHaa, 6y XxaBhOHW TYAUK AYK KMAUL MYMKUH.

Xomunagopauk to3ara kenraiga OUTB 6unan awaétran aénnapHu bowka
Gapya aénnap Kabu Hapcanap TawsMwra CONAAM: OWNafarn MyHocabatnap,
XOMUNAAOPAUKHUHT KU, BONaHUHT COFNUFM, MONMSIBUI Ba Typap XOM Wa-
poutnapu. bapya MacananapHu 3cnawra xapakar KuauHr, 6apya Myammonap
dakatr OMTB-makomuaaH nbopar, 2eb yitnamaHr. YnapHuHr sroHa dapku — 60-
nara OUTB YTULWMHUHT IXTUMONNAKD.



bu3 Bupyc bonara xoMMnagopamK, TYFpyK EKM KYKpaK CyTUHW IMU3MLL Naid-
TMAA YTUWKM MYMKMHAMTMHK Bunamms. LLlyHra kapamait, OMTB-myc6at HaTu-
xanu aénga OUTB-maHduMin HaTUxKanW Gap3aHA TYFULIMHUHT 3XTUMOMM KaTTa
oynanu.

XOMMNafopavK Ba TyFpyK NAaiTMAA BUPYC YTUWIMHWHT ONGUHM ONUL YUYH
Cu3ra Maxcyc npodunakTuka Kypcu TaMHAaHAAW, 0AATAA Y y4Ta PeTpoBUPY-
cra kapww npenapatnapfaH (PBK-npenapatnap) ubopar 6ynagu.

o XOMMNAZOpAUK NaiTUaA ynapHu Kabyn KMauWw TaxXMUHAH XOMMNALop-
NMKHUHT 28-xadTacnpan bownaHau. bab3u xonnapaa, BUPYC KKAaHMACK-
HWHT KOKOpM KYpCaTKMumMAa, npenapatiap ONAMHPOK MyaAaTnapaa TaiuHna-
Haau.

o lllynunraek, Cu3ra TyFpyK NanTMAA TOMUP MYMFA KUPUTULL YUYH Kanenb-
HULAAa NpenapaTtHu TalkuHNAWAaH,

* Ba TYFUNTAHMUAAH KeMH Yakanokka Maxcyc jopunapiu bepuiwagu.

Arap (u3 OUTB-tokymnu kacanauruHu fasonawra MyxTox OynmacaH-
rn3, PBK-npenapatnap 6onara kMW XaBGMHM KaMaUTUPULL YYYH Kepak
oynaam.

Arap paBsonaw y3uHru3ra kepak 6ynca, XOMWUNafOPAMKHUHT MYLAaTUAAH
KaTbW Ha3ap, PeTPOBMPYCra KapLuu AOPUAAPHN Kby KUAULIHK UMKOHK Bopu-
4ya Te3pok, boLwnaLL TAaBCKA STURALM.

LLYHMHT yuyH XOMUNABOPMKHUHT UNK MYAAATAAPUAA EPAAM YUYH MypO-
KAaT KUAKML WYHYANUK MyXuM bynaam!

PeTpoBupycra Kapwu npenaparnap SXwu YpraHuaras, Ba yNapHUHT Kynuu-
JMTU XOMUNAAOPAUK NAiTUAA KYANaL YYyH BA SIHTW TYFUATAH YaKaNok, yuyH
xaBdcu3 6ynaau. Ynap bonara 3apap etkasmangu.

JlekuH 6ab3n peTpoBMpyCra Kapwu npenapatnapHu XOMUNALOP/VK nau-
TMAA Kabyn kuauw MymkuH 3mac. WyHuHr yuyH, arap Cuzra OUTB-tokymnu
KacaniukHu fasonaw benrunanca — wudokop 6unaH XOMMNaLopPAMKHM pe-
KanaWTUPULL XaMAA YHUHT [aBPUAA TepanusaHu Kabyn KMauW MMKOHUATAA-
PUHM MyXOKaMa KUAWHT.

OWUTB 6ynran aénaa 6ona TYFUAULMHKUHT ONTUMAN YCYNM 103aCUAAH Y3UN-Ke-
A, SroHa GUKp MaBxys IMac. babaunap xaBHHU KaMaTUPKLL Y4YH KOPHUHM
€punb 60na ONULWHM TaBCUS KUNAaM.



JlekuH 6y KOpUH BYWAUFUAATN XKAPPOXAUK BYNO, AENHUHT COFMUFA YUYH
XaBhau OYNUWM MYMKMH OYAraH KOH KeTWWM Ba OnepauusiiaH KemuHru
OKYMAM Kacanauknap xaBdu oynuwunn aurnatagu. LWyHuHr yuyH, arap aénaa
KOPHWHM Epnb Hona onmnw y4uyH 6owka kypcatManap 6ynMaca, Ba YHUHT BU-
PYC HOKNAHMACK nact bynca, Kynumavk wudokopnap Tabumni TyFULLHKM TaBCKS
Tagu.

Arap xoMunagopavk [aspuia BMPYC HOKNAHMACMHM NacT fapaxaraya
KaMaiTUpuiura 3puwmnmMaca, KopHuHu €pub 6ona onuw PBK-Tepanusra
Kywumya 6yaub, TyFpyk naiTuaa 6onara IOKUWHUHT XaBOUHM KaMaiTUpULLK
MYMKMH.

o [MEXBAHANMK BOCUTANAPUHW, ANKOTONIHW UCTEBMON KMUIWLL BA CMTapeT ye-
kuw 6onara OUTB YTUWKHUHT XaBOMHK OWMPaay, Ba ynapra Uyn KynMacimk
axwupok, 6ynagn. Arap (M3 XOMMAAZOPAMKHM 3HAM peXanawTupcaHrus,
XaE€TMHIM3 3Ca TMEXBAHANMK BOCUTaNApPH Ba ANIKOTOMHU UCTEBMON KUIMLL BMnaH
bofnuk, 6ynca, Cu3 curapert yekcaHrus, 6anku, Cu3 ruéxpaHanmk Bocutanapura
T06€7MK EKM DOLKA TODENUK 103acuaaH EpaaM OMLL YYYH MYpPOXKAAT KMAULLHK
y1inab KypcaHr13 ap3unau.

* XOMMNALopAWK NANTMAA Y3 OBKATAAHULLMIA FAMXYPIMK KMAUL NO3UM —
by xam 6ona OMTB-mycbat HatTwkanm 6YAnO TYFUAMWMHWHE 3XTUMONMHM Ka-
MalTMpagm.

o (Tpeccnapra iyn KyMMacimK, KYNpoK AaM ONML AXLUMPOK, Bynaau.

bab3n BUTaMUHAAp 6ONAHUHT PUBOXAAHMLWM Y4yH QoraanM 6YanWmM MyM-
KuH. DaKaT BUTAMMHNAP XaM LOPU 3KAHAUMMHM, YNapHU WNGDOKOP TaRMHAALLK
NO3UMIUTUHM YHYTMACTUK Kepak.

XoMUNaaopnuK TakBUMM: KyHAAH-KYHra...

buz Cu3 Ba CU3HWHT YAKANOFUHIU3, YHUHT TYFUAMIIMHU KYTULHWHT BY-
TYH [aBpu MODalHMAA HMMA OYNaETraHAWUmU XakMAaru OUAUMAAPUMU3HMK
ypToknawmokumumu3, Ba Cusra Oy xakaa buauw kusukapau 6ynaou, neb
ymua, kunamus. banku, Cu3 Macnaxatnapummsra Kynok TYTULIHW MCTalcus.
Ynap Cu3ra BasustaaH axwu xabapaop 6ynuwra épaam bepaau, aeb mwo-
Hamu3.



® bUPUHUYU XADTA
Yakanok

YpYFIaHTUpUW HAaTMXaCMAA TyXyM XyXaipacu 3urotara ainaHgm — 0y
Cu3HMHT 6YnFycu BONAHMM3HUHT BUPUHUM XyXarUpacuaup, Y OHACK Ba OTacK
XaKMAArv reHeTUK MabayMOTHM Y3 M4Mra ONraH.

byHu Gunuw myxum

(u3 opraHu3maa 6upop-bmp y3rapuwwnapHu ce3MacaHru3 xam, ynap coamp
6yna 6ownagn. Cusra Gup Heya Macnaxar:

OBKatnaHuHr! TynakoHAM Ba MYBO3AHATNW OBKAT — Y3 COFMMFMHIU3 Ba
YaKNOK COFMUFUHMHT TapoBUaMp WNTMMOC, XOMMAAZOPAUKHUHT 6UPUHYM
xadranapunad 6ownab, TamMmaku, ankoronb, TMEXBAHANMK BOCUTaNapuaaH BO3
KeumLira ypuHuHr. by myxumamp!

XOMUNaaopnap y4yH MynbTUBUTAMUHAAPHU KBy KMAWLL MYMKMH.

by naBpaa dbonuit kucnotacu aiHukca Gonaanm 6ynaan. Y xoMmunaHuHr acab
TU3UMUHUHT TYFPU PUBOXNAHMWIKIA Epaam bepaau.

To3a xaB0La Cakp KUIULL Y4YH BAKT BXPATHHT.

® UKKUHUYU XADTA
Yakanok

Xomuna yTa Te3 puBOXNAHMOKA. Xap KYHM — KaTTa y3rapuwnap.

butTa Xy)aipana SHAMAKKAA 103136 XyxxalpanapaaH ubopar bynraH wap-
ya xocun bynau (y TMbouét Tunmaa bnactoumcra aeb atanagm). XyxaipanapaaH
Oab3unapu AKMHAA 3MOPUOHTa aitnaHaam, DOLWKANAPYU YHUHT XAETUHM TabMMH-
Naw y4yH daonumat oputaau. by «wapuya» xanm ceunap-ce3unmac 6yauo, yHuHr
ynuamn amametpuaa 0,1-0,2 MM ra akuH 6ynagu. bnactoumncra acta-cekuH
0ayagoHra Kupub Y3nawmwHu bownanam (wy naitaa aénHUHN OpraHU3MmMaa
HIU Xan3 KYpULL DOLNAHMIWINIA TYCKUHAWK KMNAAUTAH MaxCyC ropMOH uwwiab
yukapwna bownaiam).

byHu Gunuw myxum

* UKKnHYM xadTa — XOMWUNALOPAMK YUYH TECT KUAMLIHUHT IHT SXLIN
NanuTManp. Yi Wapoutuaa LOPUXOHanapaa COTMNAAUraH TectnaphaH Qoi-
LANAHUL MYMKUH. TeCT XOMUNALOPANUK TOPMOHUHW aHUKALIFA aCOCNAHTaH,



YHUHT KOHLEHTPALMACH CUMAMKHUHT BUPUHYM 3pTanabku NOpUMSCUAa SHT
Kyn 6Ynagu, WyHUHT Y4yH TECTHW 3pTanab yTkasuw axwupok, 6ynaam.

* Tnub6uii Myaccacafa KOH €KM CUIMOMKHM Taxaun Kuaub, yHAQ XOMM-
NagopauK TOPMOHM — XOPUOHAN TOHAZOTPOMMUHHUHT MABXYLAMIU aHM-
KNaHaau.

* Arap Cu3 OWTB bunaH AWwaétraHMHIrm3Hu bUnCcaHru3 Ba peTpoBupyc-
ra Kaplwu AaBONaWHK onaéTraH 6yncanrus, wudokop bunax bupra y3umHru3
YYYH xaM, bynFycu bona yyyH xam ontuman 6yaraH 4aBofal CXeMaCHHM
TaHnaw, Ba yHra OUTB-toKyMau Kacanamry YTUWMHUHT ONAMHU ONUL YUYH
Gapya Kepaknu YopanapHu Kypuw yyyH Tvb0buii épaam onuwra Mypoxaar
Kuauw Myxum 6ynaau.

YUUHUU XADTA
Yakanok,

XOMUnaaaH Talwkapu ab3onap Aeb atanaguraH TykuManap Gaon puBoxna-
Haau. YnapHuHr Basudanapu — XOMUNaHUHT 03MKAaHULLK, Hadac onuwm, buo-
KUMEBMI KYMaKNALLIYB Ba XUMOACUHW TabMUHNALLAMP.

ByHu Gunmw Myxum

KYKparuHru3 KOpHWUHIM3AaH aHYa aBBaNpoOK Naiao 6ynraH XoMuUnagopavk
xakuaa ounanpub kyaau. Y 03ruHa kattanalwagm, Ba sHr 6upuHum TyirFynap Cus
04aTAa Xan3 KYpPUL LMKNMHUHHT MKKMHYM IPMUAA Ce3afuraH TyliFynapra yx-
wab ketagu. by paBpaa kyKpak 6e3napuHUHT WuwmMb KeTuwm bownaHaam Ba
KYKPaK yUNapuHUHT CE3rMPAUTU OPTaaM.

* Arap Cu3 OWUTB-tokymMAM Kacanimru 103acufaH [AaBONAWHM Kabyn
KMNCAHrW3, aBoioBuM WUQOKOp BunaH aBBandaH Macnaxatnawman Typuo,
npenapatnapHu Kabyn KMAMWWIHKM TYXTAaTUL MYMKMH 3MaC.

* Arap (u3 PBK-Tepanusinu kabyn KuncaHrus, Ba GUpuHYM yy 0iin numaa
XOMUIAZ0PAUK AHWUKAAHCA, anbatTa wudokop bunan Cu3 kabyn kunaérra
[ABOMALWHMHI ad3annuknapu Ba xasnapuHu myxokama kuiuer. LLndokop
3apyp OynraH4a LAaBONAWHMHT CXEMACMHW Y3rapTUPULIHW TaBCUS KWAMLIK
MYMKMH.

* Arap Cu3 yy oiiaH Kynpok YTraHaa XoOMMnagopank xakaa ounca Hrus,
AABONALIHWHI CXeMACUHM Y3rapTUPULLHUHT aXaMUATU IAVK,



® TYPTUHUYU XADTA
Yakanok

by xahTaga xoMmuna Tyxymmu 3MOpHOHTa ainaHa 6ownanam. Xomuna baprya-
napwv fie6 atanaguraH TYKMManapHUHT yuTa Typu (Xyxaipa katnamnapu) xocun
Oynagu, ynap Typav TYKMManap Ba ab301apHUHT WAKANAHULWK Y4yH acoc 6Ynnb
XM3MaT KMnagu.

* Muku 6aprya Ynka, xurap, 03uK-0BKAT Xa3M KMAMLL TU3UMM, OLIKO30H OCTH
OE3MHUHT WaKNAHWLIK Y4YH aBob bepaau.

o Ypraparu 6apruagan ckener, Mywak T3uMHK, Byiipaknap, KOH ToMMpaapy
Ba t0paK PUBOX/IAHAAM.

* Tawku bapryagaH — Tepu, Counap, Ky3 raBxapnapu, TMil 3Manu, acab -
3UMM PUBOXNAHALN.

* bowvyacu waknnaHaam — y Tomum Eku Ky3 Elwmaek Mypt 6ynaam.

bona 1,5-2 cm y3yHaukaarv wupuH knédanu Hanvara yxwab konaam.

byHu 6unuw myxum

by ruHekonor wudokopra 6OPULIHWHT SHT XK nARTMaup!

* Aénnap MacnaxaTxoHacura Mypoxaat KuauHr, y epaa CusHu runexonor
wnhoKop Kypnb YnKkaau, Ba TEKWIMpULWAAPHKM benrunanan.

* Arap Cu3 OUTC ra kapiwum Kypaw Ba npoGunakTMKa Mapkasmaa pymxaraa
TypCaHru13, 1aB0N0BYM WMGOKOPAAH MACNAXAT OIMHE. Y XaM 60NAHMHI COFNOM
TYFUIULLN YYYH TeKWHUPULLNAPHK Benrunaiau.

* Arap Cu3ga OUTB 6opaurnum 6upuHumM MapTa bunrat 6yncanrus, OMTCra
KapLuM Kypaw Ba NpodunaKTMKa MapKasura MypoXaaT KUauwW Myxum bynaau.
(w3 Ba CM3HMHT DONaHMM3 EpaaM Ba KYMaK O/MLLra MyXTOX!

® bEILMHYU XADTA
Yakanok

YHUHT OpKa Haiu Ba Haii 6yinab acab Hanyacy — yMypTka Ba OPKa MUSIHUHT
bownaxFuy MypTaknapy KypuHapau 6ynaam. Acta-cekuH KOH TOMMPAAapu LWakKn-
naHa bownaiau. by xadTaHWHI aBOMMAA XKMrap Ba OLWKO30H OCTU O€3WUHMHT
MypTaKnapu naigo bynaau.

XadTaHuur oxupura kenmb Cus kabyn kunaétraH onuii kKucnotacu acab
TONANAPUHUHT PUBOXNAHULUMIA BA YNAPHUHT OUPUKMLLMTA XU3MAT KUNALMN.

IMOPUOHHMHT y3yHAMTM 1,5-2,5 MM HU TaWwKun 3Tagu.



byHu Gunmw Myxum

* |y paspaa 6ow ofpusu, Te3-Te3 CUINLL, YiAKYra MOMMAIUK, UILTaXaHUHT
NacannLLK, KYHM QRHULLK, KYCULL BYNULLIM MYMKUH.

* Arap Cu3 y3HIM3Aa XMHCKIA YN Bunak tokaaurad kacanauknap (KMIOK)
anoMaTNapuHK ce3raH B6yncauru3, éku ynap 1KKaH OYMWM MYMKUHAUTMAAH
WybXanaHCaHryM3, WOLMAMHY Tap3Aa Widokop 6UNaH MACNAXaTALMLL Kepak.

KMIOK HuHr acocuii anomatnapu:
® XMHCHIA ab30NIaPHUHI COXaCKAA KMUMLLMLL, QUMLINLL;
® XMHCHIA ab30M1apaaH EKMMCU3 XMANN €KW FanaTy PaHIM axpanManap;
® CUAVLLHMHT OFPUKAVN 6YAKnLK.

XMIOK naphu paBonaw MyMKMHMK?

® JHT KYN TapKanraH XXUHCUIA iyn BunaH KaanraH KacanamknapHuHr kyn-
YUAUTUHM: CY3aK, CUDUANC (3aXM), XxNamMuano3 Ba bowwkanap — bemanon 4aBo-
Naw MyMKMH.

* XKuHCui 1N BunaH KUWKM MyMKUH BYAraH KacannuknapaaH bab3unapu:
repneTuk, LUTOMeranoBupyCIu, NanuanoMaBmUpyCau KM Kacanauknap, B re-
MaTUTUHW AABONALL KMIAMHPOK 6Ynaau, Ba 6Mp KaTop x0nnapaa TYNMK AaBONAHM-
LUMra IPULLMLL MYMKKH IMac. AMMo By 3aMOHaBHi TOOMET CU3HUHT BonaHrusra
€pram bepa onmaiiau, AeraHu 3Mac. bonara IKMUWMHUHT ONAUHM ONIULL MYMKHH,
NeknH hakar Wwudokopra y3 BaKTMAA MypoXaaT kunraHaa!

® OJITUHYU XADTA
Yakanok,

bonaHuHr opraHn3mmaa bytok Y3rapuwwiap WyH4anuk Kynku! XoMunaHuHr acab
Hanyacu TykuManapra Tyaub KOAraH, Ba YHUHT yunza 6o MUSCH WaknnaHa bow-
nanay. bynFycu 3MHUHT EH TOMOHNAPUAA MKKWTA KMYWK MUENACUMOH LWAKNnap
nanpo 6ynaanu, xap GUPUHUHT MYMA — KAKKUTMHA MMTMEHTM auck 6op. by kypu
nydakyanapu 6ynnb, kenMHYanuK ynap BONaHUHT KY3napura aitnaHagu.

/ynoow puBoxnaHa bowWwnaiau, GONAHMHT BYF3M Ba MUKM KYNOFU XaM LWaK/-
nannb bopaau. KeinHuanuk kynyanapv Ba 0ékyanapura ainaHub waknnaHasuraH
XKXOKM YeumTanap xam 6op. Yiwby 60ckuuaa XOMUNAHUHT KOPArv XyAa KMYMK Hail-
YafiaH Mbopar. JleknH Oy xaxoku topakya ypa 6ownaau! IMOPUOHHUHT y3yHAUTY —
2-4 mm.



byHu Gunuw myxum
Arap Cu3 GownaHFMy TOKCMKO3ra yuparaH 6yncanrus, 6y xadrara kenub
KYHFM aUHULLK Ky4aiUuLWIK MYMKKH.

TOKCMKO3HM KaHAAN KMAUO eHrUL MYMKWH:

* MeBanapHuHr WapbatnapuHu (SXWKMCKM TMMOH Ba aHAHAC WapbatnapuHm)
rasu 6yIMaraH MUHEpan CyBHU MYMHT, IHTM MeBANApHM, Cab3aBOTNAPHM €0 TYPUHT.

* 03ruHa, nekuH Te3-Te3 (KyHura 6-7 MapTa),xap 2-3 C0aTAa 0BKATNAHMLIMA
XapaKaT KMKHT.

* EkuMcu3 Ba aunwTUpyBUM Xuanap (MapdloMepus, 0BKaT Xuanapw) Ba
TabM TYWAFYNapUHN CE3MACTMK YYYH YNapAaH KOUMLIra XapaKaT KUAMH .

* Arap MyMKuH 6Ynca, ypHUHMM343H TypMaid, 3pTanabku HOHYLITA KUIUHT.

o ETOFMHIU3HMHT EHMAA KypyK KpeKkepnap éku neyeHbe Typaaura 6ynca,
YPHUHIM3AaH TYpULWAAH aBBaN OUP-MKKMTACUHM €6 ONUHT.

TOKCMKO3HMHT anoMaTnapu Ky4nu HaMoéH bynca (KyHura y4 MapTazaH opTuk,
KyCHLL, OBKAT e51 0IMAC/MK) Wndokop BunaH Maciaxatnalumil Kepak.

® ETTUHYN XADTA
Yakanok

YHYHT y3yHaurn 7-9 MM ra etau! BONaHMHT Xaxoku 103u WwakniaHa bow-
nagu, betnapu, Ky3napu (paHroop napLacu), oF3u, BYPHWUHMHT MypTaknapu
naingo 6ynMokaa. Xatto MUTTU BYpYH TEWMKAAPUHU XaM KYpuL MyMKuH. Kyn
Ba OBKNAPHWHI MYypTAKNapu nango OynraHupaH Oup xadraruHa yiau, ne-
KMH Kynuanapu Kaepaa, enkanapy kaepfa O6ynuwuHu 6uamb onmw MyMKMH.
Kv3unyHray, Tpaxes Ba KOPUHHUHT ONJ, LEBOPU PUBOXIAHMLIW LABOM 3TMOK Q.
MHrmyKa Myak Ba TyL CYArMHUHT WaknnaHuwm bownasagu. Xyaa Myxum 3HLo-
KpuH 6e3u 6ynraH Byiipak ycTu 6e3napuHUHT NYCTAOK KUCMUHUHT MypTaru nainao
OynMOKAa. bow MUSCK XaM MHTEHCMB PUBOXNAHAANTM. JIEKWH 3HT acocuiicn —
bona kumupnai bownaau!

AMMO, y XanuM Xxam XyAa KMuMK OYNraHW y4yH, OHACM X03WUpYa YHWUHT
XapakatnapuHu Ce3a oNMaiau.

byHu 6unanw Myxum
by AaBpa kyKpak Ge3napuHUHT yunapugard paHran aovpanap Kopasau
(XOMWNAA0PANK TOPMOHAAPUHMHE TabCUp 3TULLKM Cababnu).



WKaTTa toknaHuwnap Ba kapoxatmnap 6unaH KeyaguraH BasusTnapra nyn
KYMMaHT (CNOPT MALLFYNIOTNAPH, OFUP HOKNAP HW KYTapuw Ba X0kaso). by nyn-
LOLHWHT natonoruacura (YHuHr ByTyHaurv Ba xumos dyHKumusicu by3unmwimra)
0716 Kenuiwm MyMKuH, byHaa oHagaH 6onara OMTB-tokymau kacanauru yTuwm
MyMKWH 6ynaau. Arap Cusga Hoxys xonat 6yamb konca, wudokopra Macnaxat
Ba €pAaM OIULL YUYYH MYPOXKAAT KUIIUHT.

CAKKU3NHYN XADTA
Yakanok

MuTTW Kynuanapaa Ba OEKYaNapLa Xaxoku bapmokyanap xocun bynaou,
KYN4YanapHUHT Y31 xaM Tupcaknapu Ba bunaknapuia bykuna GownaHagu.
BYMHWUHMHT MKKana TOMOHMAA KyNOK YMFAHOKAApK WaknaHa bownaiau, 6o-
NaHVHT 1031Aa YCTKM NabW nango 6ynanu, OYPHUHUHT WaKAM HaMOEH byna
bownaiiam, 0F3u XaM WaAKNAAHAM.

bonaHuHr TMAK xam 6op. Ky3napu xanu xam 6up-dmpuaaH y3okaa xoina-
LUraH, NeKUH KY3 KOBOK/Iapu Nainao bynuwmra uiwopa kypuHasu. OpakHuHr 6y-
NMMAapu ypTacuaa Aesopnap Takomunaawmb bopaau. OWKO30H NacTra CUmKNiA-
2V Ba Y3UHUHI XO0MUra — KOpuH 6Ywnusura kenub konagu. Cynak 6e3napuHuHr
MypTaknapy naigo 6ynuwm 103 6epapn. byrumnapu dhaon waknnaHagu. Yakanok,
KaTTa oAamra aHya yxwab ketaau. KOparv ypaam, OWKO30H XaM OLLIKO30H LMpa-
CMHM MWNab umkapaau, byipaknapu uwnaii bownanau. Arap bona yeun 6ynca,
ywoby xadTaga YHUHr MOAKNAPY WakKNaHa bownaian. YakanokHUHT Byiin 6o-
LWMHMHT TenacuaaH gymbacuraya — 9 aad 11 mm rava 6ynagu.

ByHu Gunmw Myxum
* by xadTaga rMHEKONOTHUHT KYpUTMAAH YTULIHK BOLINAL NO3MM.
LIndokop XOMUNAJOPNMUKHUHT KEAWUHIM Keuuwn Ba TYFPYK H3acuAaH
MabnyMOTHM, LY XyMIafaH, TYFPYKKa TanépnaHuw KypCiapuHu Kaepaa Ba
KAYOH YTULI MYMKMHANIY XaK1Aa MabayMOTHW bepaau.

Tewnb KupaguraH xap KaHAan TafkMKOT YCynnapura iyn KyWMacimkka
XapaKaT KUAVHT (Tepy €KW WMANMK NapAANAPHUHT XKApOXaTNaHULLKM bunaH ba-
XapUNaguraH XOMMUIAHWHT X0NATUMHU TEKWMpUL YCyniapu, MacanaH, aMHUO-
LieHTe3, XOPUOH TyK4aiapyu CMHaMaNapuHu ONULL).



® TYKKU3UHUYU XADTA
Yakanok

Yakanok 60w MUSCMHUHT UHTEHCUB PUBOXNAHWLWM KeTMOKAA. by xadrara
KENMO MUAYAHWHT WaKANAHUWK OOWNAHAAN (XAPAKATNAPHUHT KOOPAMHALMSCK-
HW TabMUHNANUTAH MUSHUHT KACMM).

Byripak ycTv 6e3napuHUHT MU KUCMUHUHT MypTaKnapy Naigo 6ynaan. bonaHuHr
H03WHW XaM KYpULL MYMKKMH. YHUHI JaXaHW Xanu Xam Kykparura énuwwnb Typaau.
JHAMAMKAA YAKANOKHUHT MyLLAKNapy Ba TMpCaknapy 6op. Y acta-CeknH Kumupnaii
bowwnaam, nekuH x03upya byHu Gakar ynbTpaToByL EpAAMUAA aHUKALL MYMKHH.

Kynnapu Ba oéknapu: kadT Ba TOBOH Oapmoknapu (aon wwaknnauub
bopmokaa. Cysk Ba OyFMmMnapu Myctaxkamnaxub bopaam.

IMOPUOHHMHT y3yHAUTW — 22-30 MM, Ba3HU — 4 T ra SKKH.

byHu 6unmw myxum

* OMTC ra kapww Kypaw Ba NpouAaKTUKa MapKa3WUHUHT Wwudokopu bu-
naH CW3HMHT XONaTMHIM3Aa NPOGUNAKTUKA KAHAAM YTKa3UAULWMHKA MyXOKama
KMAULL Kepak.

* PBK-npodunaktuka 60wnaHnwmra TanépaaHuHr.

* [lopunapHu Kabyn KMAWLL peXuMura KaTbuit puosi KUINLL 103UM.

(®akar wyHaai xonataa 6onara OUTB YTUWKMHKHT XaBOMHM KamMaiTUpULL
Ba BUPYCHMHI PETPOBMPYCra KApWK LOPU BOCUTaNapura YWAAMAMAUTAHM
X0CUA KMAMACTMK MYMKUH Bynaau.

Karbuit moimnnuk — 6y PBK-npenapatnaphu wudokop TomoHuaaH ben-
TUNAHraH cxemara MyBOGUK Kabyn kuauw:

* MabNyM BaKTAa,

® MabayM [03aCMAa,

® TABCKUS STUATAH OBKATNAHMLL PEXMUMMUIa pUOs KUIMHTAHAA.

Katbuit Mmomanuknap puos kunmumaranaa, OMTB daonnawaay Ba bonara
OKYMAM KaCNIUK YTULWMHUHT XaBhu opTaam.

© YHUHYU XADTA
Yakanok,

YHuHum xada — 6y CU3HMHT 6OAAHTU3 YuyH Y31ra XOC BOLLNAHEMY HYKTAAMP.
TaHAHWMHT 3Hr aCOCUW NapaMeTpaapu Kapop TONraH, Ba KeMuHru 6,5 oi faBo-



MUA XyXanpanap-FULLITAAP YHUHT «KYPUAMLIMHWY AKyHNaiau. bapmoknapu
Oup-dmupuaaH axpannb bynraH, TMWAAPHUHT MypTaknapu naigo 6ynaau.

«[lyMyacu» 3HaM WYK (y Wy xadrasa nykonaam). MUSHUHT PUBOXNAHULIMN
[3aBOM 3Tafu, OyHAQ Y MybXu3anm Te3nuk 6unad YTagm: xap bup makukasa
4OpaK MMNMOH SIHMM HelpoHnap nango 6ynagu. Wy naitman 6ownab,
XOMUNAHUHT Y3YHAUTM — BA3HUra HMCOATaH aHuYa ULOHYIMPOK KypcaTkmuura
annaHagu. Arap 6ona 6ayaflOHHUHT SeBOPUra Terca, YHAaH MTapub Koumwm
MYMKMH!

Tawky XMHCKUIA ab3onapu WaknaHa bownaiau. bonanuHr Ky3napu ynap-
HUHT PMBOXNAHAETIAH TY3MNMACMHM EpYFIMKAAH BA KYPYKAMKAAH XMMOS
KMNafuraH Ky3 KoBokaapu bunan énunrad (25-27 xadracuraya wyHaan aa-
BOM 3Tafu).

Akuuaa 6onanru3 y3uHWHT 6ow 6apMoFuHK CYpa bowwnaniam.

bonaHuHT Ba3HM X03up 4 I AaH OPTUK. YHUHT y3yHAuru 27-35 MM ra akuH
bynaau.

byHu 6unuw myxum
* XOMWUNaaopAUKHUHT By MyaaaTuaa Tep 6e3napuHuHr Gaonnmru
ITEN TN
* Kykpak yunapu atpoduaarv coxafa Tapuk ypyFuaan Kattanukaa-
M TyryH4anap — katTanawraH Tep 6e3napu naingo 6Ynuiwm MyMKuH.
* CW3HWHT Ba3HMHIW3 acTa-CekuH owub bopaau.

IiMwu6é KeTMw nainpo GYAMacAMru yyyH, y3 BasHUHM Ha3opaT KMau
nosum:

® KWYMNTAH Ba AXXPaNafUraH CylKAMKHUHT MUKLOPUHN HA30paT KUMHT;

® OpraHM3MAa CYWKIUK KONMWWHWUHT BUpUHYM anomatnapu 6ynraHaa
(kyn KapTnapu Ba 6ONLMPAAPUHMHT WHULWKMO KETULIK) aKyLep-rUMHEeKONOorra
MYpOXaaT KMAKUL 103UM, YYHKW OyHAQ anoMaTnap XOMUNagaopanK pUBOX-
NAHULWWHUHT BY3MIMLLIK BA aCOpaTNap — TOKCMKO3 PUBOXNAHULIMHUHT CHUT-
Han 6enrncu 6YAUWKM MyMKUH.

Wndokop Moc KenapuraH napxe3sHu éku, arap 3apyp 6ynca, KacanxoHa-
A3 A3BOMALWHM TaBCUS STULIN MYMKHH

® Ba3HMHMHT OPTULM WYHWHIAEK OBKATAAHMW OY3MAUWMHUHT OKMOATH
BYNULWM MYMKMH.



OUTC-mMapKasuMHUHT  MyTaxaccucn bunad, nabopatopust TaxJMAnapuHu
xucobra 01ub, faBonaLl cxeMacuHW 6enrunallHmM Ekn MaBXyL Cxemara y3raptu-
PULLNAP KUPUTUIIULLIMHU MYXOKAMa KUJTUHT.

© YH BUPMHYU XADTA
Yakanok,

by xadta 3MbpMOHaN AABPHUHT SKYHNAHWWWMHM BUNOMPaAM: SHAMAMKAA
oynFycu 6ona xomuna gebd atanagu. MUTTM OpraHM3MHUHT MYMAA YHUHT UYKM
ab30/1apM PUBOXAHAAN. XOMMNAHWHT TAlKM KYPUHMILM Xanu XaM fanatu:
Kynuanapu oékuanapuaaH can y3yHpok 6yaub kypuHagm (YyHKM ynap Te3pok
PUBOX/TaHaAM), BOLMHMHT Yn4amm 3ca BYTYH TAHAHMHT SPUM YYNYAMMHM Tall-
Kun 31agu. by 60NaHUHT MuACK YTa Te3 puBOXNaHUWKM BunaH 60FnuK,. BasHm —
«HMX0aT» 7 T.!

byHu 6unuw myxum
* (u3pa KanduaTUHIM3 LOUMMIA Y3rapub TYpULLN MYMKMH.
* EMOH HapcanapHi YitnamMacnkka xapakar KMamHr!
* Cu3ra wxobuit xuc-TyirFynap Kepak!
* 103 6epaéTraH HapCanapHu SKMH KULWMAAPUHIU3 BUAaH MyXOKaMa KUIMHT.
* /AMKOHM BopKya Te3-Te3 Canp KUMHT.

® YH UKKUHUM XADTA
Yakanok

YakanokHuHr 1031 bopraH capu 6usra TaHuw Kkuédaga 6yanb Konaaw.
Kynuanapuaa Ba 0ék4anapuaa TMPHOKAAP WakKnaHa 6ownanam. bow MUAHUHT
PUBOX/IAHULLM JABOM 3Tafu. X03MP Y KaTTa KMLMHUHT 60 MUSICUra Xyaa yx-
waw 6ynagu, NeKMH y Xyaa kuumk. Yakanok ycaantu. BakT-BakTn OunaH yHUHT
FaNaTM UW KU TypraHu: 6apMoFuHM CYpub TypraHUHM KYPULL MYMKHMH (NEKHUH,
arap aHWUKPOK aiTCcak, x031pua y Gakat 6apMoKyacuHu OF3ura TMKMG Typaan).

YitFok, 6ynraH gaspuaa (y Tes-Te3 faM O, yiKy bunaH anmawmb Typaam)
0ona Y3MHUHT MyLWAKNAPUHK FaipaT 6unaH «Mawwk Kuaub Typaau»: OOWMHM
Oypaau, Kynnapu Ba OEKApUHUHT 6apMOKYanapuHu bykaau, OF3MHM O4aaM Ba
toMaau. Arap TallKy 0N1aM YHM KATTUK TOBYLWNAp OunaH 6e30BTa kuna bownaca,
bona KynoknapuHu Kynu OunaH Enuwira xapakar Kunagm Ba KYIMHUHT Kadtu
OunaH Ky3ura Kapatunrax EpyFanK HypuaaH KY3uHWU NaHa KUAULLTA YpUHAaM.



JHAM OONAHMHT Y3YHAUTM DOLMHMHT TenacuaaH AymFasacuraya 8 cM Hu
TAWWKKMN 3Tafu, BasHu 3Ca fespan 13-14 r ynaau.

BakT-BakTv OunaH yHUHT Fanatv uiw kunmb Typraxu: 6apMosnHm cypub Typra-
HUHM KYPULL MyMKMH. BONaHMHT y3yHAKMM BOLWMHMHT TeNacAaH AyMFa3acuraya
8 CM HM TawWwKun 3Taau, BasHu 3ca fespam 13-14r.

ByHu Gunmw Myxum

tOpakyacu dakukaga 6up Heva 3apbara Kynpok ypa bownaau: yHra KoH Ba
KMCNOPOA TabMUHOTHUIA OLUMG DOPAETTaH IXTUEXMHM TabMUHAALLIA TYFPU KENAMN.
Tokcuko3 xonatnapu iy 6yna bownaiam.

Kyiiparunap kepak 6ynapu:

* aénnap MaCNaXaTXOHACUHUHT aKyLep-TMHEKONOT WHUGHOKOPUHUHT pexanu
KYpUruaaH ytuuw;

* arap OUTB-tokyMnn KacanamMrHM SaBonawl XOMUAaA0PANKHUHT GBUPUHYM
xadranapuaa Tyxtatuarax 6ynca, oHagaH 6onara OUTB yTuwmHMHT npodmnak-
TUKACK Y4YH XaM, COFUFMHIM3 YUYYH XaM Mymkannanrad PBK-npenapatnaphu
Kabyn KMAMWHM TUKNAW 103aCMAAH IOKYMAM Kacanauknap wudokopu bunax
MaCnaxatnawmil 103uM;

* arap (u3 xOMMNAmoOp/IMK Xakuaa 3HAM OunraH 6YncaHrm3, UMKOHM 6o-
puya Te3pok OUTC MapkasvHWHT 4aBONOBYM WMGOKOPUra MYpOXaaT KMAWLL
no3uM. LUnQoKopHUHT KypuruaaH yTuw xampa Bupyc toknaumacu Ba (D4-
XY)KanpanapHUHT MUKAO0PY 103aCHAaH KOH TOMWMPHLL MyXMM 6YNaam, KEUUH Wn-
dokop npodunakTMka yuyH 3apyp 6ynraH PBK-npenapatnapHu TaBcus Kunagu.

YH YUMHYM XADTA
Yakanok,

VurMpMarta cyT TUWAAPUHUHT MypTaknapy waknnanué 6ynam. Oékyanapu
Lespav TYAUK Wakananau. bynap kaHyanuk Te3 coamp 6yauiwm axoinb xonar!
bonaHuHr y3yHaum oWwmnHWHT TenacuaaH aymrasacurada 9,3-10,4 cm Hu Taw-
KWUN 3Tafiu, Ba3HW 3ca aespau 28 T.

ByHu Gunmw Myxum
WUKKMHYM Y4 OMAMTUHMHT BOWM — XOMUNAAOPAUKHUHE 3HT EKMMAU OABPM.
TOKCMKO3 X0NaTNAPUHMHT HAMOEH BYAULIM TYXTALIM MYMKMH.



BuTaMuHNApHM MyHTa3aM kabyn Kuauil Ba T03a XaBOA Caip KWAMLIHUHT
}OIIACUHM YHYTMAHT.

® YH TYPTUHUM XADTA
Yakanok

by XahTaHMHT acoCMI 3PULLYBU - TEPUHUHT MUKPOCKOMUK TACBUPUHM Ta-
KpopnaiauraH xoMuna TykYanapUHUHT Naingo 6ynuwm xucobnaHaau. bapmok
yunapugaru OyHaai Tepu TacBupu (6apMOK W3Mapu) WHCOHHMHT Tawpud
Bapakacy 6ynagu. OWKO30H 0CTU 631 MHCYNMHHW — MOAAANAPHUHT aNMaLLK-
HYBM YUYH B YCULL Y4YYH XXYAa MyXuM 6YAraH ropMoHHM Uwnab unkapa boww-
nanu.

PenpoaykTvs ab3onap waknnanaau. Yeun 6onaga npocrata naitno 6ynaam,
KM3napAa TYXyMAOHNAp KOpWH OYWAMFMAaH TOC-COH coxacura Tywaau. byii-
paknap uwnai bownanaun. bona xomuna EHMAAru CyBHM (QMHUOTUK CYIOKMUKHM)
ynkacura Toptb Ba yHM Tawkapura UTapub unkapub, Hahac ONMILHK «MaLLK
Kunagu», XOMUAAHUHT y3yHaurn — 12,5 M.

byHu 6unmw myxum

(u3ma XOMUNAJOPANKHUHT NCUXONOTUK TYMFYCU: MYMHTU3LA MUTTU HOpaK-
Ya YPAETraHUHUHT TYIFYCK Nango bynaan. (13 Te3 XaxAMHIM3 YMKaZMraH, Kyn
AueEnaiguran, arpodaarunapra tanabyan 6ynnb KoNMWKUHIM3 MyMKKH (ByHMCK
TyLYHAPAK).

TepuHUHT BUPUHYM Yy3uanwWwNapKu (KOpWH, LyMba BA COHNAPHUHT Tepu-
CuAary NywWTUpaHT Wyn-nyn usnap) namngo 6yamwm MymMmkuH. Tepu 4y3uamnwmn-
HWUHI NPOGMNAKTUKACK YUYH WKUGOKOP BUNaH MacnaxaTnalmuWHK TaBCUs 3Ta-
MU3, Y MaxcyC KpeMIApHU KYANAWHY TAAHAAWM MYMKUH. CU3HM MY KOTULLK
0e30BTa KMAMW MYMKUH. W4 KOTUWMHMHT Cababu MYaKHMHT NepucTanbTuk
daonaurnHuHr 3audnawysuaan nbopart. by 03uK-0BKaT Maccanapu Myakaa
YHYaNMK Te3 XapakaTnaHMaCAUIMHW, TYXTab KoUK BA 3M4NALME KETULINHM
ounampagm.

[ina npodunakTku 3anopos:
® {3 napxe3uHru3ra Tapknbuaa knetyatka 6ynraH yCUMAMK MaxCynoTnapuHu
KUPWUTUHT,



® TabWMI M4 KETKA3yBYM TabCUpKra 3ra 6YraH 031K-0BKAT MaXCyNoTapUHH
CMHAO KYpUHT (MacanaH, KMpFUULaH YTKA3MAraH naBnaru, ONXypu Koku — Kyn
aénnapra bynap MyaMMOHM eHruwwaa épaam bepaam);

® MMKOHM BOpMYa HOPMaN XapaKaTNAHMILI PEXUMMUIA aMan KMIUHT: N1éaa
caipra uMkuHr, 6acceHra 6opub Cy3uw na33atMpaH Y3MHMM3HM MaxpyMm
KMAMAHT, )KMCMOHMI MALLKIAPHW 3CUHTU3AaH YUKAPMAHT,;

* Xap kaHaai xonataa Wudokop 6unaH Macnaxatalmw AXWMpoK bynaau.

Arap Cu3 PBK-tepanusum kabyn kunaétraH 6yncaHmms, WAGOKOPHUHT TaB-
CUsinapmra aMman KUamL: A0pUNapHu y3 BakTuaa, OenrnnanraH 4o3acuaa, 3apyp
bynraHfa oBKaT einw buna 60FMKK xonaa kabyn kuauw mMyxum 6ynaam (kyn
PBK-nopunapHmM 0BKATAAH KEAWH MYMLL J103UM).

© VH BELUIMHYU XADTA
Yakanok

bonaHuHr MaiinH, waddod Tepuck opkanu MUHIMAb KOH TOMUpAapy KYpu-
Hagu. Y bopraH capu kypkamnawmokaa! bowmpa counap naingo 6ynaau. Arap
BonaHMHr counapu TYK paHr Bynca, yHUHT GONMKyNanapyu Maxcyc NUrMeHTHM
nwnab ymkapa bownaiigu. bona Xyma xapakatyaH Ba 3ruayBYaH 6ynub Konaau.
Onumnap Wy AaBpAa MUATTU K0pary CyTKacura 23 nuTpra SIKMH KOHHM «yTKa3aéT-
FaHAUTMHNY Xpucobnawam! XoMUnaHuHT y3yHaurn — 13 M ra SKuH, Ba3HW —
pespan 50 .

byHu Gunmw Myxum

TepuHr13ga nMrMeHTauus (KOPMHAAM XUrap paHr Yu3nkap) naigo bynu-
LUK 3XTUMONAAH y30K 3Mac). [TUrMeHTaLMAHMHT Naigo OyanwK — XxoMUnaaop
aén y4yH HopMan xonart. YHUHr cababu — MenaHWH HOMAM MaxcyC MUrMeHT
MOAAACUHUHT Tepuaa MMFMANWMAND. TyFUWLAAH KelnH By YM3MK acTa-CeKkuH
NyKONAM.

® YH OITUHYU XADTA
Yakanok

bonaHrn3 GowwuHM TyFpu ywnai onapu. FO3WMHMHT MyWAKNApK WyHYANMK
PUBOXNAHTAHKK, Y 103MHUHT UDOAACUHM Y3rapTUPa 0NAJM: OF3UHM 0um, rYEKu
XYMpaiuLm MyMK1H. YakanokHUHT OYiHM KYpUHUO KONau.



bapmoknapuaa TakpopnaHMaMAMraH TEpPUHMHT TacBMpW Maitpgo bynam.
TvpHOKNapu aManda WwaknnaHub oynan. XoMunaHuHr 6yim - 16 cm.

by xadracuaa 6ab3u «Taxxpubanuy» 6YnFycu oHanap 60AAHWUHT KUMMPAALIMHY
ce3a onagu. JleknuH Kynuuauk aénnap XOMUNaHUHT xapakatnapuiu 2-4 xadra
KeMMHPOK ce3a bowwnaia..

byHu 6unuw myxum

Yiky Ba fiaM onuw Cu3ra MabayM HOKYNAMAWK Oepuiin MyMKUH, YyHKM
CM3HMHT BaYafOHMHIM3 YCUWAA AABOM 3Taau, Ba KOpWH OywanFmaa boprau
capu KYnpok onHu srannaingn. O€k, Kykpak kadacHUHr ocTura €cTuk, Kyimmo,
KYNaipok, X0NaTMHW TOMULLIA YPUHUD KYPUHT. AKyLLep-TMHEKONOTHUHI pexan
Macnaxatu 3apyp bynagu.

XOMUNAHUHT  PUBOXNAHMWWIKAAMM 3XTUMONMA YETNALYBAAPHM AHMK/AL
YUYH KOH Tax/iuau YTKasunaam.

Arap Cu3 PBK-npenapatnaphu kabyn kunaétraH 6yncaHrus — popunaphu
kabyn kunuwpa yunuw 6ynnb konmacaurura xapakat kuauHr. Wudokopra
TawpudnapHn YTkasnb bOpPMaCIUK, [aBONAL HUHT KaHYAAMK CaMapanu Ba
XaB(CU3 IKAHAMUMMHM KYPCATAAMIaH TAXAMANAPHU MyHTa3aM TOMLMPHULL MyXUM
oynaau.

Arap popunap xanu TaiiuHnaHmaraH 6ynca, OMTC mMapkasuaa 4aBoaoBYM
WKhOKOpAAH TEKWMPHILIAAH YTULL, BA XOMUNAAOPAMKHUHT 22-24 xadTacuaa
UMMYH MakOMMU, BUPYC tOKNAHMacK BYin4a KOH TaxIMNNHU KaiiTa TOMWMPULLTA
TANEPNAHWHT.

YH ETTUHYM XADTA
Yakanok

by xadTaga xey KaHmai SHIM Ty3unmanap WwaknnaHmaraH. Jlekux, bona
yHOarn 0op HapcanapaaH QoifanaHuwra ypraHagu. YHuHr Tepucu Oy
[aBpaa éF Be3NapuHUMHT axpanMacyu Ba 3nuUAepMuUC 3appanapuaaH ubopart
OynraH, HO3WK Ba MaliuH TEPUCMHM MEXAHMWK LWMKACTNAHUWAAH acpanauraH
Ba 3apap/u MUKPOOPraHM3MNapAaH XUMOS KUIauraH TyFMa MonoB bunau
konnaHra 6ynagm.

XOMMNa OHaHMHT EHMAA t03ara KeNnaguraH KaTTuK LIOBKMHAAPHM Ce316
%aBob bepuwm MymMkuH. Basnu — peqpan 140 .



ByHu Gunmw Myxum

OpraHu3m yHAa aiinaHnb opyBuM KOH XaXMMHK owmpaau. by aaspaa bypyH
Ba MUIKNAPAAH 03rMHA KOH KETULM MyMKUH. )KMHCKIA ab301apAaH axpanManap
Ky4asan. Acocuidcu, by axpanManapHUHT EKMMCU3 XMAOM BA OJATAAH TalKapu
paHr1 ByaMaciuru Kepak — Oy IOKyMAM Kacanauknap OBOpAMIMHUHE KYpCaTKu-
ynamp.

CM3HMHT Tepu Ba WMWK NApAA KONAAMAAPUHTU3HUHT BYTAUIM WKKacTna-
HULIW MYMKKMH OYnraH, Ba XOMUAAHUHT CU3HUHT KOHUHIM3 6UNaH anokacu UcTu-
CHO 3TUAMaliauraH TM66MI Myonaxanapra nyn KyMMaCIMKKa XapakaT KUMHT.

Arap TeKwWwWpuwWw nalTMAA KMHCMA WYN OBunaH KOKAAMIAH Kacanauknap
aHMK/IaHCa, W1GOKOP Kepaku AABONALIHM TaBCKS STafu.

YH CAKKM3UHUYU XADTA
Yakanok,

bona Tawku onamMHM MApOK 3Ta BOWNANAK, BA KOPHUHIM3IA OEKYanapu bu-
NaH AencuHuo, Y3uHn ounampud Kysau. Y XaTTo OBO3MHIWU3HM XaM SLWNUTAJM:
0BO3HM YPTa KYNOKKA YTKA3aAuraH 3LWMTUL CysIKYanapy aH4a MycTaxkamnaHau,
Ba ACTa-CEKWH 3WMTULW CUrHAANAPUHM KAbyn Kuauww ydyH xaBob bepaguraH
MUAHUHT KMCMU UWAai Bownanau. bonanu KMHOMK OPKAnM KOH OKWLIMHMHT
0BO3M XaM, OPArMHTU3HUHT YPULLM XaM KYPKUTMAnNaM, NEKUH KATTUK 0BO3ap
YHU KYPKUTaZM.

Wy xadTagaH 6ownab bona 6unax rannawa 6ONAHT, YHra KyWMKAAP aii-
TMHT — y CM3HW aMKKAT OunaH swutagn. bonanumur 6yim 20,5 cm ra etam! Ba-
3HM — peapam 200 T

ByHu Gunmw Myxum

(M3 XOMMNAHWHT KMMUpNaWmMHKM Ce3acu3. Arap OMPUHUM XOMUNAZOPAVK
bynca, keupok;: TaxmMuHaH 20-xadracuaa ynuwmM xam MyMKUH.

Kynpok caip kuauHr. Jptanab Ba KeukypyH (yWKyhaH aBBan) Kamuaa
25 nakyka NMéaa camp KUAMWHK 04aT KUANG ONNHT.

Arap Cu3ra 6onara OMTB YTUWKMHUHT NPOUAAKTUKACK YUYH Npena patnap
TalMHNAHraH 6ynca, wy xadraga wudokop Cu3HM Takpopuii BUPYC OKNAHMACK
Taxamnura bopuwmM MyMKuH. by faBonal camapafopamMrHM 6axonail Ba KOH
KYPCaTKMYNAPUHM HA30PAT KUULL YUYH Kepak.



© YH TYKKU3UHUM XADTA
Yakanok

bona ycuwpaa aaBom 3TMOKAA. YHuHT 6owmnaa MuannoHnab HeipoHnap
PUBOXNAHAAM B Y3ap0O anoKanapuHu YpHaTagu, Xxamaa bynFycu Mus yuyH
acocHu apatagu. Arap y ku3 bona bynca, yHaa CoAAa TYyXyM Xyxaipanapw
WwaknnaHraH 6ynagu. bonauuur 6yTyH GagaHuHM Tykyanap konnaigu. Ynap
TYFUIULLNTA SIKMH HYKONAAM. YaKanoKHUHT CYT TUWAAPU MypPTAKNApUAAH XaM
YYKYPPOK JKOMNAWraH LOMMWIA TULWNAPUHUHT MypTaknapu 6op. Jlekun Oy
XadTaHMHT aCOCUIA KOTYFU — BOLW MUA YCULIMHUHT AaBOM 3TULK! BasHu — fe-
apiv 230 T.

byHu Gunuw myxum

Xo3up Cu3 HahakaT XUC-TyIFY, Banku XMCMOHUIN XKUXATAAH XaM Y3UHTU3HM
YMyMaH 6oLwKaya ce3acus. by Tabumit xonar, YyHKM OpraHM3mMaa Xxyaa KarTa y3-
rapuwnap pyi bepra:

* H0paK kuckapuwnapu coxu bup fakukana 80—90 ypuw bynaam;

® aptepuan KOH 6OCUMM 03rWHA KYTApUAraH;

® aiinaHnb topyBYM KOHHMHr Mukgopu gespav 500 Mn ra owraH
(XOMMNALOPAUKHUHT OXMPUrA Kenub KOH YHAAH XaM Kyn bynagu — peapau
1000 mn).

Caiip naTnaa dakat A3XWM HapcanapHu Yinawra xapakat KUIAUHT, axup
WKOOMIA XUC-TYIFYNap XOMWUNA PUBOXNAHUWMHMHT OUHAMMKACMrA TabCup
tagu. Typuwra ncuxonpodunakTuk TanéprapamkHu Ba «OHanap MaktabuHmy»
YHYTMaHr.

® AIUTMPMAHYU XADTA
Yakanok

(u3 6onaHrM3 yxnanammu, ku yiFOKMM, Ce3nWMHIU3 MyMKMH. (TeTocKon
€paamMmnaa WnhOKOP YHUHT Koparu ypaéTraHuHu 3wuTagn. bowmnaa counap naii-
[0 6ynan. Oékyanapu BowWwKa TaHA KUCMAapura NponopumoHan 6yaub konau.
bona mMywTnapuHmu kuca onagu. TyFMa MOMA0OB — BONAHMHT TEPUCMHU XMMOS
KunaguraH érCMMOH 0K Moaaa xocun 6ynaam.



ByHu Gunmw Myxum

* (1343 03rMHa Hadac KUCMLLW NARA0 BYMLLM MyMKUH. By KOpUH BYLwnFu-
HUHT ab3onapu Auadparmara 60cuLLK, Wy BKUnaH YNKaHUHT XapakaTUHK Yeknab
KYMnwwM OunaH BoFauK,

* Cuitnw Te3-Te3 6ynaau.

* KOPHWHIU3 ONAMHIA YUKMO KONMLLM MYMKHMH, YyHKM BayasoH bopraH capu
Tenapok KyTapuamokaa.

* [eMOrNO6MHHMHT Lapaxack Nacailum MyMKUH (QaHeMus).

Akywep-rmHeKonOrHUHT Macnaxati Ba XOMUNAHUHT PUBOXMAHUWIMAA IX-
TUMONMI YETNALWYBNAPHMA AHMKAAW YYYH TEKWMPHLINAPHM (TaKpOpUI KOH
Taxamau, YTT) yTkasuw 1aBcus 3tunagu. KaMKOHAMK NpodUAaKTUKACK YuyH
WMHOKOP TEMMP NpenapaTnapuHu TAUUHAALN MYMKUH.

AUTMPMA BUPUHYU XADTA
Yakanok

Xa3M KMAWW TM3MMKU XOMUAA aTpoduaaru CylKAMKLAH CyBHM Ba LWa-
KapnapHu Y3NawWwTMpuW Y4YyH eTapau Aapaxada WakanaHraH. Tuauaa Tabm
yCcuMTanapu WwaknnaHa bownaian. bona xo3upya 6ayagoOHHUHT MuMAA Y3u
XOX/1araHuaeKk xapakatnaHagu: 3ptanab y 6owunHu nactra kuaub yiiFok Oy-
NWWK, KYHAY3W — NOJ K3Ura napannen yxnawu, keukypyH 6owmu 6unax bava-
LOHHWHT TYOUra TMPANULLIN MYMKMUH.

by yu oinukHuHr oxupura kenub 6ona kaHpaioup 6wutTa xonatuaa
MyCTaxkamnaHa bownanam, ogataa bowwu nactaa 6ynaau. 3-4% yakanoknap
XOMUNAAOPAMKHUHT OXupuraya aymba éku Toc 6unaH nactra kaparad xonaa
6ynanm). bonaHuHr KOHWMAA KM3UN KOH XyXaWpanapuHUHT eTapauya oKopu
MukZopu 6op. TamuHaH By xadrtaga HOKyMAM KacannuMknaphaH Xxumossall
YYYH XaBob GepaamraH oK KOH XyXaipanapu uwnab ymkapuna bownanam.
BazHu — pesipan 370 T.

ByHu Gunmw Myxum

* BasHuHMM3 ce3unapau kynaimiwm bownaHagm. Mwraxanrus opragu. Op-
FaHU3M KyHUra KYNpoK KMNOKanopusinap ONUWKMHKM Tanab Kunaam, NeKuH WyHK
YHYTMaHTKu, xadTacura ypraya BasH Kynaimwm 400 r gaH opTMacaUri N03uM.



* TuwnapuHr3 GunaH MyaMmMonap: N1OMBaNapHUHE TyWMG KeTULWM, TULL OYH-
MHYACUHUHT 0YMNMG KOMMLLIM, MUIKNApAaH KOH YMKMLLIK Kabunap to3ara Kenuim
MYMKMH. bynap TylwyHapau Ba Xakukuii xonatamp. bynaxak 60na opraHu3MuHru-
3[1aH KabLWIHM «eb Kysiam»!

* Arap (u3 oK TMWAM KynMO TYPULIMHIM3AAH aiPUIMLLHW XOX/IaMACaHI¥3,
Ka/bLi NpenapatiapyHi MyHTa3aM Kabyn KMAMLWHKM OOLWNAHT.

JHT OCOH ONMHAAMraHNApUAaH dupyu — Tyxym nycTuamp. Tyxym nuwmpmnra-
HWAH KeMH YHM KaxBa Maidanarnyaa sHumb, 1/4 4o KoWMKAAH TBOPOr €M
OyTKara Kywuw kepak. by 0coHH gaBonaw épaammaa (13 HadakaT TULWAAPUHTK3-
HM Cak1ab KoNacu3, 6ankm OEKHMHT TOMUP TOPTULLMLLIMHW MYKOTACK3 (KanbLui Ba
KaNnii TaHKUCMTUHUHT OKMOATH).

* XMCMOHMI MaLLKApHW B XOMUAALOP AéNaap yuyH MaxcyC r’MMHACTMKA
MALLFYNOTNIAPUHM YHYTMAHT. MaxcyC MallKAapHUHT TYnnamMu TyFpyKKa Tanép-
nanuwra épaam bepaam, xamaa CU3HUHT XAETUI TETUKNMIMHIU3 Ba Kausa-
TUHTU3HM KyTapaau. by Mawknap Tynaamm Cusra OHanap MakTabuaa TakauM
3TUnaam.

UMTUPMA MKKMHYU XADTA
Yakanok

Tepu OpKanu Ce3uL ab30Nnapy PUBOXNAHAAW. BYNFYCU YaKanok Y3MHUHT
TAHACWHKM YpraHagu, Kynyanapu 6unad oéknapu, 03uHK ywnab kypasu, oo
DapMOFuHM Cypaau. YakanoKHUHT Kowaapy naigo bynaau.

ByHu Gunuw Myxum

* KOH aiNaHMWKUHKHT (Gaonnawysu LaBOM 3Taau. XOMUAAAOP AENHUHT
OpraHu3MmMaa YMyMUA KOH OKWUMM OpTraHu Cababnu, XMHCUIA ab3onapu-
[a KpanManap Kyyamuwu Ky3aTunagu, 3pOreH 30HANAPHUHT Ce3rUpaunru
opTagu.

® VIKKUHYM Y4 OAAnrv 60LNaHULWK BA QENTHUHT Y3UHU CE3ULLM SXIUMNAHTAHN
CapV YHUHT XWHCHIA Maian ownb 6opaau. YHUHT XXMHCUIA ucTaknapu (nmbmao)
OpTaau.

* OBkar bunaH kenub TywanmuraH TEMUPHUHT ETULIMACIMUTH, WYHUHTAEK
0ab3u PBK-npenapatnapuiu kabyn Kuauw aHemusira 0nb Keamwwm MyMKMH.
Kyiuaarn MaxcynotnapHu MCTEbMON KUAULL OPraHU3MAArU TEMUPHUHT eTULL-



MAC/IMIMHK TYNAMpUWra épaam bepaau: rywT, Banuk, TYXyM Capuem, Xurap,
ynKa, MoLL, 10BMS, 0IMa, 0IXYPH, LWADTONK, UCMANOK Ba OOLKanap. XONCU3NUK:
OOLIHMHT ainaHULLK, Ky4nmn 6O OFPUFM, KUCMOHWI XONCU3NMK TYIFYCH, Ky4u
Tepnaw 6ynraHaa — Wudokopra MypoXaaT KUIUHT.

Arap Cu3 xanu PBK-npenapatnaphu kabyn KuaMacaHrus, 3Hr SkuH 2 xadta
nunga OUTC mapkasuaa wudokop bunaH MaciaxaTawmil Ba KOH TaxMANHK
TOMWMPULW YYyH BaKT TOMMHI. Bupyc toKnaHMacu, UIMMyH MakOMM 103aCWAaH,
KOHHWHI OMOKMMEBWI Ba yMyMUiA Taxaunnapu 6onara OUTB toKMWMHKHT XaB-
(UHM MyMKMH Kagap Kamaitupumiw yuyH Cusra 3Hr camapanu PBK-npenapatnap
CXEMACMHM TaHNAL UMKOHMHK Depaau.

by xadta — XOMWUNaKopPAMK NATUAA XUHCUIA aNOKANAPHUHT MMKOHMATNA-
PUHM MYXOKaMa KMAWLIHMHT ablo nantuamp. Knwwunap xap Loum ywby ma-
Cana 103acuaaH Kepakau MabiymoTra 3ra bynasepmaiau. by aaBpaa XuHcui
anokanapHu yeknab kyaguraH cababnap yH4anuk kyn mac.

(u3HM ywoby cababnap xakuaa rMHeKONOr OrOXJAHTMPraH ByauwK Kepak.
NlekuH, arap 6upop-6up wybxanapuuru3 konraH 6ynca, anbatta ynapHu wu-
dokop 6unan Myxokama kunuHr. Ba anbatta npesepsatneaaH GoMAaNaHUILIHK
YHYTMaH.

WUTMPMA YUMHYU XADTA
Yakanok,

YHWHT xapakatnapu 6opran capu Gaonpok, 6ab3naa xaTto keckuH 6ynn6
konagu. LLly naBpaa xoMunaHMHT 3HA0CKONUSCH BaxapunraHaa BUaeoKaap-
napga 6ona, bavyagoHaa TypraHaa, kyanapu 6unaH KMHAMKHW ywnab onu-
LUK Ba YHUHT YuyH ByTYH aTpodaark onamHu TaWKKA 3TYBYM CyB KOOUFUAA
UTapuNnB, Cy3ULIMHM KYPULL MYMKUH. YHUHT KadTnapu ManuH NywTu paHru
6ynnb konaau. Ly xadTtana yakanokHUHT BazHu TaxMuHaH 510 r HM Tawkun
3Tagm.

ByHu Gunmw Myxum
KopuH L1eBOPUHUHT BEeUXTUED, OFPUKCU3 KYYaHULLM NARA0 BYAULIM MYMKMH.
KypkMaHr — 6y 6a4afioH MyLIaknapuHUHT GU3NONOTUK KACKAPULLAPUANP.



KopuH nieBopu MYWIAKNApUHUHT KyuNu, OFPUKIM KydaHWWAApuaa, 3XTu-
MO/IWiA acopaTNap PUBOX/IAHULIMHM Y3 BaTWAA aHUKNAL Y4yH WudoKop bunaH
Macnaxatiamil 103uM.

WUTUPMA TYPTUHUM XADTA
Yakanok

bonaHuHr kKupnpuknapu nango 6ynau, 6ownaa coy KOMMAMUHUHI LWaKNa-
HULW JABOM 3TMOK/AQ. BONaHMHT 103K 3HAM Y TYFUIMIL NakTMAA KaHaan 6ynca,
TAXMMHAH WYHAAN KYPUHALN.

Yakanok Tawku onamra 6opraH capu Kynpok 3bTnbop bepub, Kywunaau.
Arap (w3 KkypkCaHru3, Bona xaMm Kypkaau. TaokukoTnap LWYHWA KYPCaTauKK,
XOMUIA XaBOTUP/MK Ba TALBUWLAW KMMUPNAMAaCIMK AaBpnapu Hasbatn 6u-
NaH anMaiwmb, bup Heva coatraya Ky3ranuw xonataa Konuwm MyMKuH. bona
LeApaM TYNUK, WaknnaHub 6ynraH, Ba Tepu 0CTM EF KONNAMMUHM nFa bownai-
an. Yakanok 3Ham xada 6ynuiwm Ba xaxam umkuwm MyMkuH! PacMra onuHraH
©KaXNB0p Kapawwy: Ky3napHUHT aTpoduaary MyLAKNAPHUHT KyyaHuium, nabna-
PUHM BYPULITMPHLLM — BA MKFNALL BYHUHT MCOOTUAMP. XOMUNAHUHT Y3YHAUTY —
30 cm, BazHm — pespav 600 .

ByHu 6unmw myxum

bayafoHHUHT TY6U KMHAMTMHIM3AAH Can IOKOPUPOK Typaau. bavanoH Tybu
TYPULIMHUHT BanaHANMMM KOB Cysknapu bupnalysuaaH 6ownabd aHuknaHaam.
KoB cysiknapu OupnawwyBuHM aHuknaw yyyH dakar 6apmMoknapuHru3 buna
KMHAMKAAH TYFpU nactra Tywu6b nainacnaw kepak. Cu3 cyakHu cesacus — by
KOB CysIKNapuUHUHT Gupnawysuamp.

lUly naBppaa Y3 BakTMAAH UArapu TyFPYKHUHT XaBu 6ynaam.

V3 BaKTM@aH WArapu TYFPYKHMHT anoMatnapuHu V3 BaKTMAA TYLYHUO
OJIULL XXyAa MyXUM:

* 6aYafLOHHHMT CoaTUra bewTa Ba YHAAH OPTKM KMCKApULLK;

® XWUHCUI KYNapuaaH 04 KM3MN PaHIK KOH XPanuiuu;

® 1031 BKM KYNMUHUHT WHWKUD KETUWWM (KOH BOCMMU OPTULLMHWHT anomar-
napv);



® (MU MaiTUaQ OFpUK OyMwK;

® KOpWUHAAMM YTKUP EKK Y30K OFpUK BYuLIK;

® YTKUP €K Y3NYKCH3 KyCULL;

® KUHCUIA AYNNapuaaH Wag@od CyBCUMOH CYOKIUKHUHT TYCATAAH YNKULLK;

® 0pKa TOMOHAArK (6engaru) y3oK Yy3unaauraH supkupoBUM OFpUK;

® TOCHMHI NACTKW KMCMUAA Ky4InM BOCUM TYRFYCH.

IOkopupa KypcatunraH anomatnapHuHr 6up Heutacu Gupranukaa tosara
KeNraHaa, WowWMAMHY Tap3Aa WK(OoKopra MypoKaat KuauL 103uM.

TyFpykAaaH aBBanru GaHmaxHW Tonub, yHAAH donaanaHuHr. banpax Ty-
dannmn 6en KUCMUAAMM OFUPANK TYIFYCH KaMasaun. baHLAXHWHT KEHT TacMacu
BonaHMHT TYFpU xonataa Typub konuwura épaam 6epaaun. Xommuna ToC KUCMM
OunaH mactra MyHaNTUpUATaHAaA, X03Mpya DaHAAXK TAKMWHMHT Keparu MK,
YYHKW Y DONAHWHT BOWMHM NacTra Kapatnb ainaHmub KoAMWMra TYCKUHAMK
KMNazau.

banpax
® YankaHya ETraH X0NaTuaa TakUNaau.
® TaKMLW BAKTU — CyTkacura Kynu bunan 10 coar.

WUTMPMA BELLIMHYM XADTA
Yakanok,

KyH caitmi 3mac, coat cainH ycagu! bup Heva xadragaH bepu 6onaHMHT
topak ypuwm axiwu swutunagu. Lndokopnap yHu cTeTockon éku Maxcyc Hai-
Ya EpaamMnaa SXWK SWKUTUWAAN. JIeKMH K0paruHK, arap eTapanya TMHY 6ynrauH
XOHafla KOPHUHIM3rA KyNOFUHM KYINO TypraH KMWM XaTTo KylMMya Mociama-
NapCu3 XaM 3WHUTULLIM MYMKHH.

Kyn 6apmoknapu bopraH capu kynpok 3nuun 6yaub 6opaam. bona butta
KYNMHM X03WpLAaH KYNpOK Mwnatagu (wyHaai Tap3pa 6ynFycu YHakai Eku
yanakai bonanap opacugarv dapk nango 6ynagm). Y bopraH capu YakkoH
BYIMOK A, Ba XAaTTOKM Y3UHUHT OEFMHM YLLK ONaay.

Ly naiTra kenub BonaHWHr yxnaw Ba yIFOK GYNULIHUHT Y3Ura XoC pexumm
WwaknnaHub 6ynaau. Yakanok yinrok 0ynraHu xakuaa y3 OHacura Tenuwiapy Ba
KuMupnainapy 6unan ounampaam, aiiHaH Cus gam onMokum 6ynraH nanTuHM-
301@ XaM WYHAAH OyAnwM MyMKuH!



byHu Gunuw myxum

bayafoH WYyHYANMK KaTTanawanku, 3HAM Y AMadparmara, nactku KoBypra-
napra 60cub Typaay Ba OLWKO30HHM Y3 XOAWAAH CUDKUTAM.

PBK — npenapamnaphu kabyn kumvwra Taiépnanuur. LUndokop 6unax
TaXMANAPHUHT HaTWXanapuhu, xamaa bonara OUTB KuWMHKUHT npodmnnak-
TMKacu yuyH Cu3ra TaBCcua 3TunaguraH LOPUNapHU Myxokama kuamur. PBK —
npenapamap TaiuHnaHraHga, wudokopra Cu3 goumuii ékn bab3nga Kabyn
kunagurad OUTB-tokymau kacanauru 6unaH 60fnuK 6ynmaran fopunap (Maca-
NaH, TMHEKONOT TalMHAAraH 4opunap) xakuaa bunaupui Myxum oynaau. by u-
COH Y4yH 6ab3aH xaBnu 6ynaauraH 4opuUnapHUHr 6up-bupura Tabcup STULKra
AYN KYMMaCIMK yuyH 3apyp 6ynaau.

UATMPMA ONNTUHYU XADTA
Yakanok,

by xadTaga 60na 3HAM acTa-CeKMH KY3uHM ova bownanign. KeimnHuanuk
YaKANOKHMHT KY3M KaHAal paHraa OyAunMaaH KaTbyi HA3ap, X03Mp yNap MOBH
paHraa 6ynagu.

by xadraga 6onanuHr BazHu aespam 800 r, yHuHr 6Yin — 32,5 cM ra akuH
oynaau.

ByHu Gunuw Myxum

Cu3Hu 6enpary 4y3nunaguraH OFpUKNAP TALBULLFA COMMULLM MYMKMH, KEYKYPYH
kapaBoTra 6emManon ETuL Ba AXLUM 1AM 0L KUIMHPOK 6ynaau. Arap YHT éku yan
OUKWUHUHIM3AA ETCaHT3, 6eNMHIM3 Tarura ECTUK KYICaHIW3, eHrn TOPTULLMHIU3
MYMKMH, XOMUNAZ0pAap y4yH Maxcyc MaTpaciap xam axium ¢poiaa beprax.

By xadTana KOHHUHI yMyMUiA Ba OUOKMMEBHIA TaXIMNNAPUHU, LUYHUHTAEK BUPYC
toknaHMacy Ba CL14-neiikoumtnap 103acuaaH TeCTIapHM TONLWMPULL Kepak, LyHAaH
keinH, Tabunitkn, OUTC ra Kapwm Kypalw Ba NpoQuAaKTUKa MapKasUHUHT MyTa-
Xaccuev BynraH lKyMAU Kacanauknap Wrdokopu BunaH Maciaxatnawlm N03uM.

Arap (3 OUTB 6wunaH AwaéTtraHuHr3Hu OuncaHrus Ba bupop-bup ca-
6abra kypa OUTC ra kapww Kypaw Ba NpodMNaKTMKa MApKA3MHUHT LWUAOKO-
pura xanu bopmaraH 6YNCaHru3, UMKOHUATMHM TOMWO, MyMKWUH Kagap Te3pok
MACNaXaTnawWwmnwWra KeauHr. by YakanoKHMHT COFMMFM YYyH Ba Y3MHIUZHWHT
COFNUFUHII3 YYYH YTa MyXuM BYILLIM MYMKUH.



® AUTMPMA ETTUHYM XADTA
Yakanok,

Tepucu [OMMO CyB MyXMTMAA BYAraHM YuyH, XuHAApra TYAub-TowraHaek
KypuHagu. by TyFpykaaH 6up Heva xadra asBanpok, iykonaau. Ly naspaa ¥3
BAKTWAAH aBBaN TyFUAraH 60/1a SWab KOAMWMHMHT KAaTTa 3XTMMOAKIa ra byna-
An (85% ra aKkuH).

ByHu Gunmw Myxum

BasHHMHT ce3unapaun opTuLwmM A3BOM STMOKAA.

XOMUNagopavK —WUQOKOP TOMOHMAAH TaBCWS 3TUATAH Mapxe3napAaH
TalKapu, Xap X1N napxesnapra puost KUAUWHUH BaKTW 3Mac!

Amanpa xap 6up xoMunaLop aénHUHT Kykpak 6e3napu ynuamnapu Ba Ba-
3HUHMHT OPTULIX Ky3aTunagu. Xommunanop 6ynmaraH aénnapaa KYKpakHUHT
Ba3HM yptaya TaxmuHaH 200 r, xomunagop aénapaa 3ca — 780 r Hu Tawkuna
ram!

(w3 inFnb onraH OPTMKYA Ba3HHMHT KAaTTa KMCMU XOMUIA EHMAArK CyBra Ba
KOHHMHT KaTTaaliraH Xaxmura TyFpu Kenaau.

® AUTUPMA CAKKM3UHYU XADTA
Yakanok,

bow MUAHWMHT 3ratyanapu waknnaHagu. MUSHUHE Y31 3Ca XXMM KeCKWH
owaau. Arap bonanru3 yeun 6ynca, Wy xadTaaa YHUHT MOAKNAPK MOSIK XanTacura
TYWMWIK Ky3aTUnaau (Ly naiTrava ynap KopuH 6ywanrmaa 6ynran). Ly xadraaa
BonaHMHr 6Y1in — 35 CM ra IkuH, BasHu — 6Up KMnorpaMMaaH can Kynpok.

ByHu Gunmw Myxum

Ly naBpaaH 60wnab ruHEKONOrHUHT ONAMIa KYNpoK Keauw Kepak. Tekiwu-
puW YTKasunaau. Xo3up WrQOoKop OunaH Kenaxak TyFPYKHUHT MCTUKOONNHM
MYXO0KaMa KMMLIHUHT 3HT AXLUW NAATUAMP.

Arap PBK-npodunakTukaHuHr cxeMacuHm TaHnaw 25-26 xadracuaa amanra
owmpwunrax bynca, xo3up PBK-npenapatnapiu Kabyn KuanwHM 6ownatl 103um.
Karbuii Moitunnmkka anoxuaa sTubop Kapatmil no3um!

(w3 PBK — npodmnakTukaHu Kabyn KuIMokaacms.

LLlynapHM yHyT™MacnuK Kepak:



® XaMMafa XaM HoXys Tabcupu bynasepmaiign. Kynuamk kuwmunapaa PBK-
TepanusiHK Kabyn KMAWLWAA axBOM Ba Y3MHM Ce3WLM Y3rapMaiiau.

* PBK-npodmnakTMKaHWHT 3HT KYN TapKanraH HOXYS TabCUpAapu: KYHIWA
aMHULLK, KYCUL, CYIOK HAXAC KeNUWM, KAMKOHAKMK, Tepu TOLIManapw, Xurap
QYHKUMSNAPUHUHT BY3UNMLWINAPUAND;

® HOXY$ TabCUPAAPUHM HA30PAT KU YYYH KOHHUHT YMYMUI Ba BMOKMME-
BUI TaXMNNAPUHM TEKWIMPHLL YTKA3UNALM;

® NpenapaTNapHUHT HOXYS TabCUPUHUMHT Bapya KYpUHULLNAPK XaKWAA K-
dokopra ranupuwu Kepak, y ynapHu TMboui kaptaaa Kaig 3Taam Ba ynapHu 6ap-
Tapad 3tuwra épaam bepaau.

® AINTMPMA TYKKM3UHUYU XADTA
Yakanok

Yakanok Tyruamwra Ba 6a4YafiOHAAH TalKapu Xaétra Taméprapamk 6u-
naH 0aHg 6ynMokaa. Y TaHa XapopaTMHM MablyM Aapaxada PoCTiallHK yp-
raHnb ongu. YHuHr 6e3napu 3Ca OHACM OPraHU3MMHMHI CYT XKPATULIMHK
paFbaTNaHTUPyBYM FOPMOHNAPHM AXPATMD YMKAPALW. XOMUNAHUHT KMMUPAALLK
3HAM Can BOWKAYAPOK TyC onafu. AnaHuwwAap YpHUra Tupcaknapy Ba Tussana-
pu 6unaH ypuw Ba Tenuiwnap bynagu.

bynu 6unnw Myxum

XOMUNAA0PAMKHUHE YUUHYM Y4 OMAUIUra Xy kenubeus!

Kykpak 6e3napm yru3 cyTM — CyTAaH aBBa/ YNKALMIaH CYIOKIMKHU aXpaTnd
unkapa 6ownaiian. Yrus cytuna OUTB HUHF 10KOPH KOHLLEHTPALMACH MaBXKyA!

LLlaxcui rurueHara puost KUAMHI: XXMHCUA ab30aap Ba CyT be3napuHu nap-
BApULL KMAMHT. Yakanok 6unaH rannalumHr, yHra YHUHI KaH4anuK op3ukue Kytu-
nranu, C13 YHU KaHYANMK XM KYPULLMHTIA3 BA AYHErA KENMLUMHMN KYTABTraHWH-
TM3HM ranupuHr. bynap 6ynFycu 60AAHMHT PyXMiA-3MOLMOHAN PUBOXNAHMLIKIA
MX0OWIN TabCup Taau.

® YTTU3NHYU XADTA
Yakanok,

Y épyFnnK BA KOPOHFUMK TYIFYNApW OMAQH TaHUW (OHACK 6YAraH MyXUTHUHT
EPUTMATAHAMIM Japaxacura Kapab), TOBYLINAPHM, OHACUHUHT Ba BOLKa ouna



ab30/1APUHUHT O0BO3NapUHM SWKTAaM. bona KyKpak KadacuHu pUTMMK KyTa-
pub, Y3 YNKacMHM Mawk, kuagupa bownaiau, by 3ca bab3aH xomuna éHuaaru
CYHOKJIMKHUHT TOMOFUa Kupub Konmwura onnb kenub, xuknyokka cabab 6yna-
an. Wy BakTra kenub 6onaHrm3 etapanya ér TYyKMMacUHM WFUG 0Nau, B YHUHT
YYYH V3 BaKTWAAH MArapy TyFUAMLLKM XaBGan BynmManamn. bonaHrusHuHT BasHu
pespan 1400 r, 6yiv 3ca — 37,5 cvm 6ynaan.

ByHu Gunmw Myxum
TaHaHTU3HUHT OFMPAMK MapKa3u Y3rapuwaa [aBOM 3Tafy, WYHUHT YuYyH
KOMATUHIU3HM Ky3aTHO TypUHT.

XOMUNABOPAMKHUHT MKKMHYM SPMUCMAATM acopatinap PUBOXKIAHMLIK
MYMKMH:

* wmwnap;

* apTepuan KOH HOCUMUHUHT OpTULLIK;

* CUARMKAA OKCUHUHT QHUKAHULLM,

XaM nuunapuran, xaM axpatMnagmrad CylokIMKHUHT MUKAOPUHU Ha30-
paT KUAULL NO3UM:

® pycxaT 3TUNAAMIaH CyTKAMK Mebepwm, LypBa, CyT, 40/ Ba MeBanap xucobra
OIMHIaHA, BUp ApUM IUTPAAH OLIMACAUTY NIO3UM;

® CUAMKHWHT MAKAOPU (BMYpe3) MCTEbMON KMAMHIAH CYOKAUKHUHT MUK-
LOPMAAH KaM BYAMacauri no3uM. Arap Cuiiouk Kampok axpanagurad bynca,
CYHKAWK TYKMManapAa Wwnap Waknuaa AiFunaay Ba TOKCUKO3HUHT PUBOXK-
NaH1wura cabab bynuLLM MyMKKH.

tOpraHaa €ku YTupraHaa KOMaTHu TYFPU TYTUWWHM YHYTMaHT. KapaBoTaaH
TypULWAAH aBBa, EHMHIM3ra OypUAKHT. KOPUH Myliaknapu WyHOoK xam 6ayva-
[L0H KaTTanawraxu cababnu Kyunu Toptunud, 3andnawiranu yuyH xyaa Myxum
bynaam.

XMCMOHMI MaLlKAap Y3UHU AXWIK CE3ULIHUHT CaKNAHUD KOMMWINAA XKMA-
Ani YpuH TyTagu. Ynap Cusra TyFuwaa TerMwnnya Tanépnannwaa épnam oe-
paau. Mawknap Tynnamuuu OHanap MakTabUHWHI MaLLFYNoTAapuUaa rannaly
MYMKMH.



® YTTU3 BUPUHYU XADTA
Yakanok

Yakanok y4yH atpod MyXMTHW MAPOK STULIHMHI aCOCMI BOCMTACK SLIMTULL
Oynanu. YHUHT Ky3 KOpauukiapy Aespau KaTTa MHCOHAAMM Kabu, EpyFnkka Ba
KOPOHFMra xaBob bepubd Y3rapuium MyMkuH. Tepu cesuww ab3onapu uwnaiau. Te-
PUCH NYLITW paHr 6Ynnb KoNazy (aBBan y KM3u paHrra SKUHPOK OynraH).

X03up 0auafOHHMHr KOH TOMMp Tuumm opkanm 500 mn KOH YTagw, y
XOMMNAHMHI MYMAAMW KOH aNAHULLM Y4yH XaBob DepaauraH inynaoLwHUHN Kanun-
nSIp TM3UMK BUNaH Xya IKMH anokaza bynaau. JlekuH ynapHu xyza onka Tycuk —
AYNOOLW TYCUFM aXPATUO TypraHura kapamai, CU3HUHI KOHWUHTU3 Xey KauoH 60-
NAHUHT KOHW 6unaH apanawmaiim. bona oHaCMHMHI 0BO3MHM SIXLUW TaHMIAAK, Ba
TYFUATaHWAAH KEIMH YHW 6OLLIKA OBO3NAPHUHT MYMAAH OCOH XPaTaAM.

YakanokHMHr Ba3Hu — 1,5 Kr.

byHu Gunuw myxum

KOpHMHIM3 XXMM OWMWK [ABOM 3Tagu, Ba Wy cababnu Oab3n Ekumcus
TylFynap nango 6yamuwm MyMKuH:

® WYKM ab30N1apra, KyKpak kadacura Ba T0C coxacura OOCUMHUHT 0pTHO O0-
pULLIK;

* OMMUIA XUFUNO0H KalHALWW — KaTanawwaéTraH 6auafloH MuKM ab30N1apHH
YpraHraH oinaaH cumxkuTagu, byHaa OLIKO3OHHUHT ULLAALIM YYYH KUAMHYMANK
t03ara kenagu.

[ndokop 6unaH rannawmd, TyFuLL Y4yH KAMHUKAHUHT MaH3UAMHW aHUKNAL,
SIHTU TYFUNTAH YaKaNOKHW NapBapuLl KUAWULW BA OBKATNAHTUPULL YCYNAapUHM
AHUKIALUHM YHYTMaHT.

Kykpak cytunn amu3nw 6onara OUTB yTuwmMHMHT XaBduHM Bup Heva 6apa-
Bap OLIMPULLN YYYH, MYMKMH 3MACIMTUHU 3CAA CAKNAHT.

® YTTU3 UKKUHUN XADTA
Yakanok

YHUWHT 1031Aaru XXMHAAPHUHT KYN KMCMU To3anaHau. by xadtaga 6onaHuur
Xapakatnapu Makcuman papaxacurada etau. Ly naitaan 6ownab ynap HUHT
MUKLOPY Ba cudaTty y3rapaau. by xonar yakanok 6opraH capu ipukpok 6ynmo,



acTa-cekuH byTyH 6a4anoHHM 3rannab bopuim bunax 6oFnMK. XoMuna EHnaarm
CyBAA aFLApUAMLL BA YMOANOK OWMW YHra KMiMH 6Ynaau, NeKuH y aBBanruaex
KMHAMTMHM YIwnab, aTpodaaru xaMMa HapCaHu Kynnapu dunaH nainacnab Ty-
pagu. bonanur sasHn — pespam 1 kr 700 r, 6yim — 40 M ra akuH.

ByHu Gunmw Myxum

AKylwep-rMHeKoNorHUHr pexanu Tawpudu 3apyp 6ynaau. Ixtumon, Cusra
YTT, CHABUKHUHT YMYMUIA TaXMAK Ba KOHHUHT BUOKUMEBMIA Taxamunm benruna-
Haau. To3a xaBoaa Cip KMAWWra KYnpok, S6Tubop bepuHr.

® YTTU3 YYUHYM XADTA
Yakanok,

Y kyn yxnangm, 3XTUMON, OHaCcK Kabu EpKUH TyLunapHu KYpca Kepak. YHUHT
Ky3 KOpauMknapu Te3 YyiKyra XoC OynraH Tap3fa XapakatnaHub Typuiiu-
[aH WYHOAK XyNnoca KMAWW MYMKWH. YIFOHTaHAa, Yakanok, TOBYLIApra Ba Y3
TyiFynapura 3uTubop bepa bownaniau.

IXTUMON, Y KAQHLAWAMP COSMApHM KYpagu Ba Ce3anu, NEeKUH acocuncu
LYKM, Y HUMAHWUAMP YPraHMOKAA: YHUHT MUSCHAATW MUAMapAnab HeidpoHnap
X03Wp TPUANMOHAAP BA IHA TPUINMOHNAP SHTW aNOKANAPHU XOCUN KUIMOKAA.
bynFycu yakanok y3ura xoc MOAAA — cypdakTaHTra ra 6ynau, by moaaa
YHra TYFUAULWAAH KEeUH MYCTakun Hadac onuwwra MMKOH 6epaau. Ixtumon, y
XATTOKM TYFUAML YUYH KyNnaii ByaraH 60oWmMHKM nacTra kapaTraH xonarra Tywmb
ONAMN.

ByHu Gunmw Myxum

EHrvn ToMup TOpTMLWMW Ba BaYafOHHUHT CNa3M KucKapuwwnapu naigo 6y-
MWK MYMKWH, 6y OPraHU3MHUHT TyFULLra TaképnaHuwmim bunampaam. «OHa-
nap Maktabu» Cu3ra TOMMP TOPTULLMLL BA CNa3M XONATNAPUHM EHIULra Epaam
bepaau.

® YTTU3 TYPTUHUM XADTA
Yakanok,

YakanokHMHI TabM Ce3ruCU eTapiuya PUBOXNIAHTAH. Y OHACK 3HT Kyn
UCTEBMON KMNAZMraH TAOMNAPHUHT TabMura YpraHub konagu. YHuHr 6owm-



[Iary CoYnap aH4ya KanuHpok 6Ynub Konam, NeKMH, IXTUMON, YNapHUHT PaHTK
XaNu «KaTTapok» €Wwnaa naino bynaauraH paHrnpaH Gapk kunca kepak. bo-
NAHWHT Ba3HM — aeapau 2 kr, 6Yim — 42,5 cM ra kuH.

byHu Gunuw myxum

CyT Be3napuaaH Yru3 CyTM MHTEHCUB QXXPANULLM MYMKMH.

SHomvkaa Cu3 6ona Cu3HM ailHaH HMMA bGunaH — TMpcarM Eku Tu33a-
M1 OMnaH TenaéTraHnHM axpata onacus. JlekuH, anbarTa, x03up y aBBaNrMaaH
Kampok, kumupnangu. banku, Cu3ra aBBan 6ayafoH COXACMAA EHTUA PUTMUK
KMMUPNALLNAPHW CE3ULL HACMD KMAraHamp.

AdTnaaH, ynapHUHr cababu YakanokHM... XMKMYOK TyTraHAUrMamp!

by xaBotupra Tywuw y4yyH cabab 6ynmacauru kepak. Cyt Ge3napuHuHr
TUTMEHACUra pUost KUAUHE. XOMMNAAOPAUKHUHT 34-36 XxadTacupa opaTtaa
OWTC mMapkasuHUHT AaBONOBYM WudoKopura Tawpud byopuw pexanawTu-
punaau. bup katop Myxum TaxaunnapHM TOMWMPKLL NO3KUM: UMMYH MaKOMM,
BMPYC IOKNAHMACK, KOHHUHT YMyMUIA Ba 6MOKMMEBMIA Taxaunnapu. by npo-
QUNAKTUKAHMHT CaMapafopanruHu, yHUHT (13 Ba B0Na yuyH XaBHCU3AMTUHM
baxonawra umkoH bepaau. TyFpykaaH can ONAMHMM BUPYC HOKNAHMACUHUHT
[LApAXaCcy TYFPYKHUHT YCYNMHM aHMKNaLWra épaam bepaam (OHAHWUHT KOPHUHM
€pnb bonaHu oMW Ekn TabKUMiA Tap3aa TyFuL).

YTTU3 BELUIMHYU XADTA
Yakanok

by xadTtaga 60naHMHT TUPHOKNApu 6APMOKAAPUHUT 3HT  yyMraya
ycnb kenraH. Ynap 6ona TyFunranaa CusHu ¥3 y3yHauru GunaH xaipataa
KOMAMPULLIM MYMKMH. YaKanOKHUHT 103MAa 6a4afoHAa ETraHAd ONraH TUpHa-
wnapy 6Yanwm MyMKMHAKIA XaM UCTUCHO STUAMAAaK. X03up yHra by epaa
TUKMAWUHY Ba HOKYNaK BynMokaa. Tepu oCTH EF TYKUManapuHUHT AUFUIULLIN
[aBOM 3TafM, alHMKCA enka atpodmaarM Coxacuaa: DONaHMHr enkanapu
[YManok Ba KMLWOK 6ynnb konaau. YHAArM Tykyanap acTa-CekuH kamaiub,
WYKONALM, NEKMH Xanu 1031aa Ba KyNnoFmaa y ep-by epaa KoUK MYMKUH.
ApuM TU3MMAAPHUHT SHAAA PUBOXNAHMILM AABOM 3TMOKAA: acab, cuinamk-
KMHCUI TU3MMK Ba 6owwkanap. bonanuur Basumu — pgesipam 2 kr 200 r, 6yitn —
45 cm.



ByHu Gunmw Myxum

YXnan oAMacimMK Xycycuaa Mabaym Myammonap 6Yauwm MyMKMH — opra-
HM3M YaKaNOKHWHT LyHEra Kenuwura TainépnaHaay, byHaa 3ca TyHaa yxnama-
CmK anbatta bynagurad xonat. Cuitnw Tes-Te3 6ynaam (yptaya xap bup 45—
60 nakukapa). Osvpnalwmw TyitFycu 6opraH capu Kyunupok, 6ynaau. Kampok,
CYHOKJIK UYL KepaK.

Etvwnan aBBan Toc 6unaH aitnana xapakatnapHu GaxapuHr, KyHay3m 3ca —
Oupop-6up yHuanuk ofmp 6ynmaraH uwnap bunau wyrynnauunr. Ly 6unax Cus
Keyacu HopMan iaM ONML 3XTUMOIMHM OLIMpaCK3.

YTTU3 ONTUHYU XADTA
Yakanok,

bona pymanoknawmnb kongu, t3m Tekucpok 6ynan. YHuHr pymbok 6et-
napv mango o6ynau. Yakanokma aymbok 6et 6YnuwuHKMHT cababu Tepu ocTu
€F TYKMMANapUHUHT OpTUWK XamAa 6ayafoHfa Oup Heua oM JaBoMMAd V3
DapMOFUHM MHTEHCMB CYpUW BYNaau — CYPULL MYLIAKNAPU YYYH AXWMIMHA
Mawk kuamw! by xadrana éku KeiimHmM xadTaga 6onaHrM3 ayHEra Keuamuwra
TaiépnaHa bownanau.

ByHu Gunmw Myxum

bayafoHHMHT 1OKOpU KMCMKM 3HT Banaui fapaxacura etam — y KyKpak
kadacuHUHT ocTMaA. Hadac onranaa Kykpak kadacuaa HoKynannmk Ba OFpuK,
ce3nnagu.

Kyituparunap kepak 6ynagu:

® aKyLep-TMHEKONOTHUHT MacNaxaTu;

* OMTC ra kapwy Kypaw Ba NpOdUAAKTUKA MAPKA3MHMHT KOKYMM Kacannu-
Knap W1dOoKopuHUHI Macnaxatu. Lndokop bunaw, TyFmw nantuaa (3 Kaicu
PBK-npenapatnapHu Kabyn KUAMWMHIM3HK, KACK npenapatnapiu bonara be-
UL KePAKNUMMHM MYXO0KaMa KUIWHT;

® arap aBBaN Ha3opar Tekwupysu YTkasunmarad 6ynca, PBK-npodmnak-
TUKAHMHI CamMapagopauruin Baxonaw yuyH CA4-numdountnaphm Ba Bupyc
HOKNAHMACMHM QHWUKNALL YYYH KOH TOMWMPULL Kepak.

TyFMWw YTKA3WMWKMHHT YCYIMHUMYXOKaMa KWUW Makcaara MyBO(MK.
byHpai ycynnap ukkuta:



* Tabuuit ycynaa TyFuw;

® OHAHMHT KOPHWHM Ep1b 601 0L OPKANK TyFMLL.

TYFUWWHKMHT YCYNU t03aCuaaH MyTaxaccuc (xabapgop 6ynrad aénHuHr é3ma
PO3UAUTM MaBXyZ OYnuwm waptu 6unaH) MyansH BasusiTra MyBODUK, BMpYC
tOKNaHMACUHUHT fapaxacura Kapab, OHAHMHT MaH(MaaTnapuHU XaMfa XOMMNa
yuyH OMTB HOKMWHHMHT XaBOM KAMAUTMPUAMWIMHM XMTCOOra OAraH X0naa
Kapop Kabyn Kunagu.

Pexanu Tap3ga, TyFpyK Gaonuatu bownaHuwmaaH Ba xomuna kobuknapu
€pUNMWINAAH, XOMUNA EHMAArK CyBRap TYKWIMWMAAH aBBanpoK 6axapuiraH
OHAHMHT KOPHUHM €pub 6ona onuw (TyrapuraH aénaa BUpYC IOKNAHMACK Aapa-
Kacu tokopy bynraHaa), oHasad 6onara OUTB YTUWKHUHT XaBOUHM KKK Map-
Ta kamaittupagu. by xonataa 60NAHWUHT OHACUHMHT TYpYK, ynnapuaar Bupyc
HOKKaH aXpanManapura IXTUMOANIA Y30K Ternb TyPULIMHUHT ONAK ONMHAAM.

YTTU3 ETTUHYU XADTA
Yakanok,
bona Haac onuil xapakaTnapuHu amanra OLMPHILLIKM MYMKUH. BakT-BaKTH
OUNaH YHU Kyunu XMKMUOK 6e30BTa Kunaan.Y AyHéra kenuwira TaépnaHaam.

byHu Gunuw myxum

XoMUNapopauK «eTunran» Ae6 aTanagurad Aapaxacura AKUH Kenpu:

* 6ona bopraH capu nacTpok, Tywmokaa, (u3ra Hadac onuwW acTa-CeKkuH
eHrunpoK 6ynMoKaa;

® X031p BoNaHUHT BOLLM TOCTA KMPULL KMCMUTA 314 ENnwnG Konau, 6a4afoH
KOPUHWHT ONAMHIU fLEBOPUHM KYNPOK 60CK6 TOPTaaM, YHUHT Ty6U nacTpok, Tyw-
raH (NeKkMH arap TOC KMCMUHUMHT NacTra KapaTuaniumM caknanub konraH 6ynca,
DayafOHHMHT TyOU 1OKOPYU KONTaH);

® BayafOHHMHT Ky4aHMWK — Denparm 03ruHa TOpTYBYM OFpUKIAp, bopraH
capM KYnpoK Xanu MyHTa3aM 6ynmMaraH TynFoK Ce3nnagu;

® Te3-Te3 CUIWL 03rMHA De30BTa KMNaam, NEKUH Yy XOMUNAHUHT X0natu bu-
NaH U30XJaHaLN.

Arap Cu3pa cypyHKanu kacannuknap aHukaaHrad 6ynca, Teruwam Mytaxac-
cucra Tawpud byropuwira 3puHMaHr. 3apyp 6ynraHaa, akywep y3 Baktuaa CusHu



onepaumsira Tanépnai onuwm y4yH, «<Anmalys kapracuga» 6enru €ku wudo-
KOPHUHI MablyMOTHOMacK 6ynuwwm Kepak. bab3aH TynFoknap Ba ynap bunad
OOFNMK OYNraH OPraHU3MHUHT KyYaHULIM XUAAWIA aacopatnapra onub Kenuwm
MyMKMH. LLly cababnu, MacanaH, SKMH KYPULIHUHT OKOPM Aapaxacu, Ky3 Tybu-
HWHT y3rapuLLiapu, Typ Napaac KYYUWUHUHT XaBdu MyAAATUAAH UArapu Ka-
CanxoHara ETKM3WLL Ba XXApPOXJUK OPKAAu TYFOMUPULLHM Tanab Kunaau.

XuHCuin coxa OunaH Gofauk 6YnMaraH Kacaniuvknap YTKMpnawysuaa,
XOMUNAZOPAUKHUHT  UKKMHYM SPMUCU  TOKCUKO3MHWHT anomatnapu nango
OynraHfa Ba XOMUNAHUHT HOTYFPU X0NATUAA XaM MyAAATUAAH UArapu Kacan-
XOHara éTku3uw Tanab stunaau.

TyFpyKXOHara ONAMHPOK KeNraH AXu.

HapcanapuHrusnu aBangaH Tanépnanr. Kyn Hapca onuw kepak amac, hakar
3HT Kepaknncu:

[uruena bytomnapu, Kuinmnap.

Arap wudokop Cusra assangaH bepraH 6ynca, OOPKT npenapatnapuhu
YHYTMaHT.

Anmaluys kapTacu, nacnopr, CyFypTa NOAUCUHU YHYTMaHT.

KacanxoHafia uukmLaa Kepak BynaauraH HapcanapHu aBBanfaH Tanépnanr.

VTTU3 CAKKU3UHUM XADTA
Yakanok,

Y kynura ypraua 28-30 r ra SKMH Ba3HM OLAAM, BA AYHEra KEULIMIA WH-
TEHCUB TaNEpNaHMLLIM AaBOM 3TMOKAA! AATraHaek, yHra KaHaan ucm 6epuiuHu
TaHNAAUHTU3IMU?

ByHu Gunmw Myxum

3xtumon, CU3a KOPUH NACTMAAH 0éknapra kapab 3neKTp TOK YTraHaek TyiFy
6ynagu. XomMuna vykyppok TywaétraHu Ba byHaa acab tonanapura TeraétraHu
Tydaiinu wynpan 6ynagn. Tyruw 6ownanuwmra yxwaw TyiFynap (bunampysun
anoMaTnap) OYAULIN MYMKUH.

Arap Cu3 TyFpykxoHara 60pMOKYM BYNCaHIM3, 0BKAT eMaHr Ba MYMaHT. Arap
(u3 KOpHUHYM EpKb 6ONAHM ONMLIHKM TaHNAraH BynCcaHrM3, TyFPyKXoHara 6opuiu-



HUHT BakTW Kenau. Kopun épub 6ona onuuw TyFpyk haonmst GownaHuwm Ba
XOMMNA EHWAATU CyB KETUIWIMAAH aBBaN YTKanunaam.

Opataa TyFpyK MaiTuaa npodunakTMka Makcaamaa npenapatiaphu kabyn
KMAWW onepaumsaaH 3 coat aBBan bolwnaHaam Ba byTyH TyFpyK AaBpu Mobaii-
HMO 1ABOM 3TajM.

YTTU3 TYKKM3UHUU XADTA
Yakanok
bab3aH Kucka Mynaatra xapakatv TMHYMO Kommiwm Ky3atunagu. Kypkma,
YaKaNoK AYHEra KeNWW YYyH Kyy UFMOKAA. bonaHuHr BasHM — aespau 3 kr
200 r, 6y1n — 48 M ra sKuH.

byHu Guamw myxum
OpraHusm TyFuwwra Taieép, by 3ca Xyaa 3TMOOPAN BYAUL NOZUMAUTMHM aH-
rMaTagu — UCTaNraH nautaa TynFoK OownaHuwm MymkuH. Arap Cu3 BupuHum
MapTa TyFMaéTraH 6yncaHrus, Tanép 6YNUHI — TyFULLra KYAA AKUH Konau!
bayagoH 6yiMnHYacK tomwai 6ownanam, nekuH 6a4agoH B6YAMHYACUHMHT
«ETUAraHAUIM» Japaxacura Kapab JOMMO TyFpyK OOWNAHULWM BAKTUHW OUAMLL
MYMKMH 6YnaBepmaiam.

TyfpykHUHT apadacu 6ynraH kyHuaa Cu3 Kyiiuaaru anoMaTnapHu KypuLLnH-
U3 MYMKMH:

® XUHCUI KYNApULAH KOHCUMOH aXpanManap;

® WMAMK TUKMHHUHT YKMLLM (Ba4agoH OyiMHYacKaaH);

® BA3HHWHT MablyM KaMainLu;

® HXKACHWHT CytoK 6ynuwm;

® UWITAX@HWHT OPTULLK;

® TWHY, NAHA XOMHM M3NaL KakpuaTu.

XOMMNa €HMparu CyBHUHI (KMHCUI MYNNApAAH XYAA KYN CYHOKIMKHWMHT)
YUKMLIMHKM Ce3Mai konub keTMaHr. CyBcu3 AaBpyu 4—6 CoaTAaH OWMACIUTU Ke-
paK, aKc xonaa bonara BMPYC IOKMUWMHUHT XaBGU 0pTaam. byHaal xaskoHu
naitaa xam PBK-npenapatnapiu Kabyn KUANLLHM YHYTMACAUK KYAA MYXUM.

Arap TyrpyK 60wWwnaHUWmMHKUHT anomatnapu 6ynmaca, wudokop bunan mac-
NAXaTNALUMHT.



©® KUPKMH4YN XADTA
Yakanok,

Yakanok Tyauk WwaknnaHub bynrau, Ba AyHéEra kenuwra Tanép. Tyrunuiwm
Ounax, y GupuHUM MapTa KMUKMpagu, ryéku atpodaaru onamHu Kytnanau!
bona Myctakun Hadac onagu, YHWHr toparu Ypagu, YHUHT Kynyanapu Ba
oékyanapu haon xapakatmiaHagu. TyFunraH KyHuHr mybopak 6yncuH, 60-
nakau!

ByHu 6unuw Myxum

TyFpyK nauTuaaru KUMEBU NpodunakTuka oHagaH bonara OUTB yTuiwm-
HUHT XaBOUHM KAMAUTMPULL MaKCaAMAA YTKA3MNAAM Ba aén XOMMIAL0PAUK
nantpa PBK-TepanusiHn onraH-onMaraHAMruaaH KaTbM Ha3ap TalMWHNAHA-
aun. PBK-npenapatnap tabuwit TyFpyk 6ownanuwm 6unau, 6onaHUHT OHadaH
DKPAULIN (KUHAUKHWHT KECUAULIK) NAUTMraya TanmHNaHaam.

TYFPYK
TyNFoK: Y3uHU KaHAANA TYTULL TYFpU 6Ynaau

TYFPYKHUHT OMPUHYM [aBpuaa OONAHMHT KOH 6MnaH TabMWUHAGHMLIN
éMoHnawaau. bynaa Cus benxtuép yykyppok Hadac onuwHm uctaicus. Kopax
ypuwy Tenawanu. TynFokka byHaan pednektop peakuusiaap Tydaiam bona
KYNpoK, KMCNOPOA onazu. Arap TynFOK namtuaa COKMH, TeKMC Ba YyKyp Hadac
0nCcaHru3, wy 6unan Cu3 4akanokka BakTMHYA KUCIOPOA eTUILMACTUTUHY EH-
rwra épaam b6epacus. AiHu naiTaa, TyFpYK NaiTuaa vykyp Hadac onuw —
HWUCOMI xonaTamp.

[lnacdparma oKopu TypraHu yuyH, aén Gakat YNKaHUHT KOPK KUCMmu bunax
Hadac onmwm MyMKuH. JlekuH xap 6up Hadac onuiwza xaBo ryéku ynkara okmb
Kupmb, KYKpaK KadhacMHMHT Tena KMCMUHK 6emanon Tynampuwmn kepak. Hadac
YMKAPULL XaM LUYHAAN OCOH BYMLIM 103UM.

XaBOHM TOMUp TOPTULLIFAHAEK — Kyu GUaH ONKLL, KECKMH HadhaC YMKapuLL
Kepak 3mac.

TynFOK TyTUL NAATMAA TyYFAETraH AENHUHT X0NaTH Xap XA 6YInLIN MYMKMH.
bab3n aénnap TypuwHm, 6owkanap opuwHu ad3an kypagu. YHUCH xam, byHu-



CM XaM, arap CyBu Kynauru, kyn 601anu xoMUNagaopauK, OKOPU apTepuan KoH
bocumm Ba xoKasonap TyGainm MymMkuH 6ynmaraH xonatnap Ae6 antunmaca,
MYMKMH 6ynagm.

JIeKuH 3Hr axwmcu éH GUKMHMpBA €TMb, TM33aHM can BYKUO, KOPUHHUHF
NACTKM KNCMUHM Hadac ONMIL B YUKAPULI PUTMMAA Can Terub Typub mMaimu
CUNaL Kepak.

* Wkkana kyn OapMOKAAPUHMHT yuu 6UNAH KOPUHHWMHF YpTa YM3NFUOAH
yetra kapab cunaw amanra owupwunagu. Cunaw namTMaA ayTOTPEHMHTAA
KynnaHaguraH QopmynaHu Takpopnab Typuw MyMKuH: «MeH TMHUMaH. MeH
y31MHK bowwKapa onamaH. MeHWHr HahacuM TeKMC, YyKyp...».

* TyFpyKHM OFPUKCU3NAHTUPHLL YUYH HYKTaNM Y3-Y3UHK YKanawaaH ¢ponaa-
NaHULW MYMKKMH. HyKTanap connap 6y1nab xomnaluras, ykanal Yetra CypunraH,
can TebpaHaétraH 6ow 6apmok yunapu bunaH baxapunaam.

* ben poMOMHMHT TawWwKK Bypyaknapuaaru HykTanapHu 6en octura éku MyL-
TNAPU KUCUATaH KYNAapUHK, KM BAZMKHU KYiKO Typurb, BOCHLL MyMKMH.

TynFok, 60WNaHNLWM Ba Tyralum BaKTUHW Ky3aTUHT. Xap OUpUHKHT naingo 6Y-
Ny bunax, 6a4afoH 6YiMHYacK SHa 03ruHa ounnam, Cus TyFpyK Tyrawmra fHa
can AKMHpOK BYnAMHIM3, Ba Y3 OonaHrusra épaam bepuiu yuyH TeKuc Ba YyKyp
Hadac ONUW KepaKMIMHM 3CNATUO TYPUHT.

Arap xyna KaTTuk oFpuk 6ynca, wudokopra auTuHr. Basuarra kapab, y Cus-
ra épaam bepuw ynuHu Tonaau. JIekuH OFpPUKCU3NAHTUPYBYM BOCMTANApCmM3
TYFMLW IXWMPOK. by NpenapatnapHuMHr KaTTa 403a Napy KYANaHraHWaaH KeinH
0013 SWALHWHI SHIU WAPOUTAAPUTA MOCNALIYBMHW aHYA KUAMHNAWTUPAAMUTaH
X0NaTAa TYFUIULLM MYMKUH.

TYFPYKHMHT OMPUHUM AapBKAA KYN aénnapaa KyCuw K3ara Kenaau.

Arap byHga 6owka anomatnap, MacanaH, OWKO30H OFPULLK, DOLW OFpULLK,
KY3 ONAM YakHawwM 6ynmaca, by KypKMHUAM X0NaT 3Mac, Ba OfaTAd BereTatu
acab TM3MMUHMI TOHYCK Y3rapuwin Ba 6a4afoH 6YMHYACUHUHT 0UMAULLM BKUNaH
0ofaunk 6ynagn. Kycuw y3ok 4aBoM 3TMaiaM Ba 4aBOMAlWHK Tanab 3TMangu.
Kycuiw TyxTaraHmaaH KenmH 0F3uHM CyB 6UNaH yaiikall Ba 1-2 KynTyM CyB uumL
Kepak, IeKMH AHIM KycuLL 6YIMACMUMM Y4YH KYN CYB MYMAHT.



Kyyanuw: y3uHu kaHpain Tytuw TyFpu 6ynaam

TYFPYKHUHT MKKMHYM LaBPUAA Ky4aHML DowwnaHaam, Ba CU3HM TyFpyK 3anu-
ra onnb 6opuwaam. KydaHuwHm 6owkapuw MyMmkuH. KydaHuw Kanaan 6ynu-
WKMHX WwudOoKop Ba akyLwep Ky3atnb Typaau. by AaBpaa TyraétraH aén uuuaax
WMWKO KETUWHWHI EKMMCK3 TyHFycuHM ce3aau. LLyHn antuw Kepakku, kyya-
HUL OFPUKAW 6YNnLWM KYN KuXxaTAaH (U3 TYFPU KYYaHWULIMHM3IA BA X0NAaTUHIU3
KaHYanuK TyFpuanrura 6oFnuk bynaau.

* Cu3 TyFpyK CTONMAQ ETMOCK3, eKaNnap 03rMHa KyTapuaraH.

* O&k TOBOHM BunaH cTonra TMpannb, KYIMHMM3 BUnaH TyFPYK, CTONUHUHT
TYTKMUNAPUHK YILNAD, uykyp Hadac 0aub, OFKU3HM 314 toMKMB, HadacHK ylwnab
TypuHr. LUy 6unaH Cu3 KyyaHUWHKM Ky4anTmpacus.

* KeitnH bywawnb, Hadac onmwaa ywnab TypMai, 4yKyp, COKMH Hadac 0mb
TYPHHT.

* bonaHuHr 6oLwm TOC OpKanK YTraHAQ, Ky4aHWL SHT Kyuau Bynaau. Y Tawku
KMHCUI ab30N1apaaH YnKMO KYpUHULWLKM BUNAH, aKyLiep YOT OPaCUHUHT AMPTUA-
MACIMrura Kapatunrad épaamuu Kypcatagu. Ly nanTtaa yHuHr aitraHnapuHm
HUXOATAA aHUK DaxapuL Kepak.

® BONAHMHT DOLWM XUHCHUIA RYANAPAAH KyYaHWUL OPacuAa YMKULIMHM YHYT-
MaHT. byHWHT yuyH, naingo OynaérraH pednekcra Kapaman, yHU KaManTUpuLL
kepak: 6ywawnb, 0Fu3 opkanu Haac ONUWHM XeY KaHAAN CeKMHNALTMPMAVA,
Hadac oML no3um.



WUHcoH Tyrmunpu!

CM3HMHT OpraHu3MuHIK3 ywby 6axTau naiTra y3ok Taiépnannb kenraH. Ba
HUX0ST y eTnb kenau. (u3 6ONAHTU3HUHT BUPUHUM KMUKMpULWIKMAAH OYHK Bun-
AvHrm3. Arap aBBan CM3HWHT OpraHM3MUHIM3 YHU XMMOS KMAraH 6ynca, 3Hau
YaKaNOKHWMHI COFMMFNTA KaFypuL — CU3HMHT UCCUK BA MEXPUBOH KYNMHIM3AA.
Yakanok Moxup napBapuwl Kunuiwra, Myxabbartra Ba 3pkanawra HUX0ATAQ

MYXTOXAMP.

TyFpyKAaH KeUUHIU UNK AaBp

OUTB 1OKMWHHUHT XaBOUHM MYMKWH Kafap KamalTupuw yuyH, 6onara
XAQETUHUHT BUpuHUM coatnapuaaH 6ownab PBK-npenapatnaphu kabyn kuauw
N03UM. SIHIM TyFUNraH Yakanoknapra jopunap cupon waknuaa depunaau. Mpo-
unakTMKa cxeMacu MHAMBKAYAN pasuia, CU3HUHT BUPYC tOKNaHMACK, UMMYH
MaKOMM KYpcaTkuunapuHrusaaH, Ba Cu3 XOMWUNafopauk Ba TyFpyK AaBpuaa
kaHgai PBK-npenapatnapHu kabyn KuaraHuHm3aaH kenub unkub, benrunaqaan.

bonanuur OUTB MakoMuHM KaHAAl KMAKO Ba KAQUOH GuAMLL
MYMKWH?

OUTB — mycbat HaTwxanu aénaaH TyFmunraH bapya bonanapHUHT KOHMAA
OWTB ra akcuntaHavanap 6ynagu. LUyHuHr yuyH Bonara TyFUAraHUAAH Keii-
WH fapxon kunuHagurad OUTB ra akcuntanavanap (MDA) to3acuaaH Taxamn
[l0MMO MycbaT HaTuxanu 6Ynaau. Arap 6onara Bupyc tokMaraH 6ynca, akcun-
TaHavanap 12-18 oit nasomuaa iykonaau. by nasp mobanHuaa OUTB 6ynran
aénnap ToMoHuaaH TyrunraH 6onanap OUTC-mapkasuaa pynxataa Typaau.

bonara OMTB — toKyMaM KacaniuKHW UCTUCHO 3TYBYM EKM TACAMKJ/IOBYM
TeKWwupuwnap yTkasunagu. Tectnap Ba TeKWMPULWAAP HaTWxKanapura Kypa
IKYHWN TaLIXMC aHUKNAHALN.

bonaga OUTB bopauru to3acuaan ytkasunagurau [LUP — nonumepasa-
M 33HXMPIV peakums JacTnabku Ba eTapauya camapanu bynraH TecT aeod
xucobnaHagu.



Yw6y Tect UMMYH TaHKUCIUTW BUPYCUHUHT aKCUATAHAYanapu aMac, BUpY-
CHWHT Y31 MaBXYANMUIUHWA aHUKNALTA, BA OONAHUHT TYFUIULWINAAH KEUUH Bup
Heya oM YTraHAa AacTiabky HAaTXA ONMLLra UMKOH Depaan. TecT KaMMaa KKK
MapTa YTKa3uUuLWK Kepak.

Opartpa MNUP ycynupa Tekwmpuw:

o XaQ€TUHUHT 6upunHum 1-2 oinapuaa

* 4-6 oinurnaa yTKasunaam

Yiwby TecTnapHMHI HaTWkanapu Oyinya AacTnabku Xynoca epuanLLIM MyMKHH.
MLLP HUHT MKKMTa MycHaT HATUXKACMHMHT OnMHMWKM 6onara OWTB tokkaH, aeraH xy-
NI0Ca KWL Y4yH acoc Bynaau. Arap Mkkana TekWwMpmLLaa MaHQUIA HATUXKA OIMHCA,
6onana OMTB-tokymnm kacanamrv MyKAMIM Xxakuaa Aactnabku xynoca bepunagn.

Aiinm naittaa, NUP Hatwxanapu 6Yiinya wudokopnap 60naHUHI OpraHu3Muaa
OWTB-tokymMAm Kacanamur YKAMIM Xakuaa AkyHuiA xynoca 6epa onmamiaun. TeCtHuHr
HaTWXaNapUAaH KaTby Ha3ap, OYryHr1 KyHAa OHAHWHT aKCMTaHavanapy napyana-
HUwwK Ba OMTB ra akcuntaHauanap 03acuaaH CTaHAApT Tax/mn MaHOUA HaTMXa
bepraHnaaH Keint, 6onaHu pynxataaH Ymkapuw MymkuH. Arap 18 oiaaH KeiinH
OWTB ra akcunTaHavanap MaBxyanuru toacuaan tect (MDA) mycbat Hatuxanm 6y-
nmb konasepca, by bonara OUTB tokkaHAMIMHM Brunanpasm.

bonanu cyHbuit OBKATAAHTUPHLL

(OpaHuy3 Makonu, 6onara Y3 XTMEPUTA KApLUM OHA CYTUHW IMU3ULLAAH KYpa
YMH HOPAKOAH CYHbUA OBKATNAHTUPULL AXLIMPOK, Aeian. OHAHUHT CyTU OpKanu
OWTB- toKyMAM KaCanAMK YTULMHUHT ONAMHA ONUL YYYH KYKPaK CYyTUHM 3IMU-
3UWAAH TYNMK BO3 Keuuwlw Ba (akaT CyHbui apanawmManapiaH GonganaHuil
Kepak.

CyHbUi OBKATNAHTMPUILAA XaM XYAAM KYKPAK CYTMHM IMM3MLLAArK Kabu
6ona bunaH SKMH Ba MyCTaxKaM anoka YpHATULL MyMKuH!

o OBKaTnAHTMPUILHK BownaraHaa, bapya uwnapHu yetra kynmo, TenedoH Ba
TENEBM30PHM JUUPUHT, YPUHAMKKA KyNail XOMNawmb ONMHI, KYHIUHIM3 6Ywa-
LN, TUHUNAHWHT.

* YakanokHW oumk KOpHMHTM3ra 60CUD TYpUHT («Tepura Tepu Teruiwu»
CYHbMIA OBKATAAHTMPULLAA XyAa MyXuM Bynaau), yHra Myxab6ar bunaH ranu-
pub TYpUHT.



o OBKATNAHMWAA YaKANOK SPUM BEPTMKAN X0NaTAa OYAraHW SXWMpOK.
OBKATNAHULWAAH KEAMH, KYCULIHWHT 3XTUMONMHM KAaMAATUPULL YUYH, YaKANOKHK
OWp Heua AakMKa BEPTMKAN X0NaTAa YLwnab TypuH.

* Xeu bynmaca bupuHYM NanTAapy YaKanoKHM Y3MHIU3, EkM hakaT bup Kuwu:
YaKANOKHUHI OTacu €ku OyBUCM BunaH HaBOATMA-HaBOAT OBKATNAHTUpMLLIIA
XapaKaT KMUAWHT. Arap Y4akanokHU LOUMO Xap XUA KUWKAAp, alHMKCa Bup KyH
[laBOMMAA OBKATNAHTUPCA, Y HUXO0STAA acabuitnaluaam.

o PBK-npodunaktikanm 6onara y optuk4a OBKATHM YMKAPraHMAaH KeWnH,
€KW 0BKATNAHTUPHLL Opacuaa bepraH SXWwupok,

Kyucus, BakTupaH aBBan TyFunraH 60nanapfa OWKO30H-MYaK TU3WUMMK
CYHbUIl apanaliManapHn Xa3M KWIMLLTA Xaau MOCTaLMaraH 0ynaau, Ba WyHWHT
YYYH OBKATHM Xa3M KWIMLL TUSUMUHUHT HaonmMSTUAA KYNUHYA HOXYS X0naTnap
Ba Oy3uanwnap t03ara kenagu. JlekuH By KYKpak CyTMHM 3IMM3MLIMA YTUW Ke-
paknuruuu 6ungupmaiam. Lndokop bunan MacnaxamawmHr — 6anku, Cymu
apanaluMaHm y3raptupuw Goiiga 6epuium MyMKuH.

Yakanokka MMKOHW Oopuya KYnpok 3bTMbOp bepuiira Xapakat KWIWHT:
y OUNaH KYNpoK YHAHT, KYNUHIW3ra ONMHT, IPKANaHT, y3UHMM3ra 60c1b TypuHr —
Yy OBKAaTNAHTUPUL TYPUAAH KaTbu Ha3ap, AOMMO SKMHAUTUHTU3HM XMC 3TUO
TYPCUH. Knumk €lnaa yakanok OHacu OuUnaH SKMH XKMCMOHMIA anoKara MyXTox
6ynagn. LLYHUHT yuyH, atHaH OHACK y BunaH Caip KUAULWK, YHU YYMUATUPULLIL
Ba KUAMHTMPULLM MYXMUM BYNaau. by xaMMa HapCaHu Y3UHMM3 KUAWLLMHIU3 Ke-
paK, AeraHu mac.

AKMHNAPUHTU3HKHT Epaamn Oy faBpAa Xyda MyxuM Oynagu. Ynapu
YakanokHu (Ba Cu3HM) napBapuw KMaMLWra xanbd KuauHr. by 6yTyH omna yuyH
donganu 6ynanu, CU3HU yMyMUiA LIOAAMK B FaMXYPAUK OPKanW GUpnaLTMpasn.

Hera 6onanu kykpak cytv 6unaH aMm3maiicaH, seraH caBonra
KaHAau XaBo6 bepui kepak?

(u3 OWTB MakoMuHrM3X Xakupa 6bunmaigurad atpodparunap €ku
KapuHAOWNApAAH OupopTack Hera BonaHM kyKpak CyTM 6unaH 3Mu3MaiicaH,
fe6 CypanauraH BasuaTra TYWMWMHIM3 MYMKUH. CU3HM KYKPaK CYTUHW IMu-
3WLWAAH BO3 KEYMLLra YHAAraH Xakukuid cababHu KuMra Ba KaHaan kunub an-
MW Xakuaa Cu3 Y3uHIM3 Kapop Kunacus.



MacanaH, Bo3 KeuuwHM Kyiuparunap 6unax acocnail MyMKMH:

* KYKPaK yunapuHur Tepucy épuand ketau;

* YaKanoKAa CyTra anneprus oop;

* Cu3 Lopunaphu kabyn kunacus.

(W3 WYHMHTAEeK KaCanXOHa MYMAATM OKYMAW Kacanauk 6ynraHuHu Ba Wy ca-
6abu1 —wwndOKOp TaBCMS STFAHMHU ACOC KUANO KYPCATULIMHIU3 MYMKMH.

CyHbuit apanawwimanap, ynapHu Tanépnat

CyHbuit CyTiM apanawmanapaa 60naHWHT HOPMan pPUBOXMAHMWIM YYYH
eTapnu 6ynraH 03yka MoaAanapu Ba BUTaMMHAAP 6op. ApanalwmaHu Taiépnat
KapaéHUAa, 04aTAQ, YPAMHUHT TalWKW TOMOHMAA OYAraH WypuKHOMara puos
Kuanw kepak. /ypukHOMaga Kypyk apanaluMa Ba CyB MUKZOPUHUHI HUCOATH,
CYBHMHT TaBCUS 3TUATAH XapopaTu Ba apanallMaHu Talépnal ycynu Xakuaoaru
MabyMoT Bynaau.

besocuTa 601aHM OBKATNAHTMPULLAAH aBBAN MYMAATVHM YaKaTMalA, UaMLL-
HM CYPFUYMHM NACTra Kuaub aFnapuHr. by nanwwna Ba CypFuyfa MUFMNTAH XaBOHM
YMKAPULL Y4YH Kepak bynaau. ApanaliMa aBBan MHIUYKA OKUM, KEMMH — TaXMK-
HaH 1 coHmsaa 1 Tomum Te3nurnaa ToMumnab TYKUAMLWKM Kepak.

Tanép apanaliMaHWHr XapopaTUHU YN4aL Kepak. JHT OCOH MM — KadTuH-
13 DOLWAAHULIN XONMra 03rMHA TOMM3MHT. ApanalwiMa TaHa xapopatura SKuH
Oy, IbHM aMana Ce3MNMACUTY KepaK.

Arap apanawMaHuHr xapopatu Tanab 3TaraHuaaH Nactpok EKu I0KOPUPOK,
6ynca, apanaliMaHn UCUTULL EKM COBYTULL KEpaK.

OBKaTnaHTMpMWAA Mwnatunagurad 6apya OyloMAapHW (MEuWM, CypFuy,
KOLIMK Ba XOKa30), aBBaN WIMK CyB OKMMMAA HOBUL, KEWMH CTepuanall éxku
KalHaTULL Kepak.

ApanaliMaHWHT KONAUFUHM XeY KaiCU XOnatAa KeHMHIM OBKATNAHTH-
pUwIraya KonaMpuLl MyMKUH 3Mac.

YakanokHM Ky3aTuil Ba napBapmLu

OWTB — mycbat HaTMkanu OHafaH TyFUITaH Yakanok 3bTMOOpaM MyHOCa-
0aTHu Tanab 3Taam, Ba YHUHT COFUFU Ky XUXATAAH 0TA-OHACK TMOOMI KYpu-
knapra Ba PBK-npodunaktuka KypcuHu kabyn kunuiwra oug Tascusinapra
KaHYa/ MK XXWAAUIA Kapawura 6ok bynaau.



OUTB — mycbar HaTuxanu aénnapaaH TyFunraH bonanapra Kyiuaarunap
3apyp bynagu:

* TyFPYKXOHafa bownauraH PBK-npodunakTuka KypcuHm 4aBOM STTUPMULL.

* ALWALL XOMMra Kypa NONMKIMHUKAAA NeAMATPHUHT Ky3aTyBM OCTUAA 6YnuL;

¢ OMTC — mapkasuaa neguaTpHUHT Ky3aTyBu 0CTUAA 6YnuL;

¢ MYTaXaCCMCNAPHUHT KYPUrUAaH YTULW (Kepanku TafKUKOTIAPHUHT XafiBa-
W KYUAA KeNTUPUNTaH);

* CTAHAAPT 1a00PaTOPHA TEKLIMPULLNAPUAH YTHLL;

o TYFULLAAH aBBANIM OKYMIM KaCannKIap K03aCMAaH TeKLWMPHULLNAPAAH YTULL;

» OUTB-makomMmn 6unaH 6OFIMK MMKOHMSTAAP Ba YeKNaHMWAAPHM XMcobra
071b, BaKLMHALMSAAH YTULY;

* MHEBMOLMCTANM MHEBMOHUSHUHI NPOGUAAKTUKACUAAH YTHULL.

OWUTB — mycbar HaTKKanu aénnapAaH TyFunraH 6onanapiu
Ky3aTMLL JXafBa/K

TeKIWMPULIHWHT TypU TeKWMPHLIHMHT MyaAaTU

Menuatp kypuruaaH yTuiw BupuHum oii numpa — 10 kyHaa

Bazhu Ba 6YiinHM Ynuaw 1 mapTa, keiiuH — pyitxaTaaH

JXnCcMOoHMiA Ba ncuxomotop YnKapuryHya orpa 1 mapra

PUBOXAHMWIMHKM BaxonaLl

OtonapuHronor kypuruaaH yTui bupuHum oii numpa — 1 Map-Ta,

[lepmatonor KypuruaaH ytuw keiuH — innaa 1 mapta

(Cromatonor KypuruaaH yTuu

Cromatonor KypuruaaH yTuu 9 oitnnruaa

Odranbmonor KypuruaaH ytuw 1 oiinurnoa

Xappox KypuruaaH ytuw

Oprtonen KypuruaaH yuw

WUMMyHOROr KypUrMaaH YTy JMAaL Ba BaKLMHALMS TaKBUMUHH
WEIE

Peakuus MaHty 6 oiina 1 mapta —

bLPX BakumMHacK 3mMnaHMarannapra
12 oipa 1 mapta —
bLK BakumMHacK IMnaHraHnapra




OWUTB-myc6aT HaTKKaNM aén TYKKAH YaKaNOKHU napBapuL
KMAMLLHUHT Y31ra Xoc Xycycusitnapy 6opmu?
Xeu KaHfal y3ura xoc xycycustnapu iyk. Dakat yakanokHM napBapuil
KWNMLLHWHT CTAHAAPT KOWAANApUra puost KUIMLL Kepak.
1. Manwui TypMylImnaa CaHUTApUA-TUTMEHA MEBEPAAPUTa PUOS KMAWLL:
* XOHAHW LWAMONNATULL, YAHTUHW apTULL, 601 YAMHUYOKIAPUHUHT aXBOUHM
Ha30paT KMAMLL;
o BonaHu To3anuka ypratuw (60na Y3u KUAUWHKM YpraHMaryHya, 6onaHuHr
KYZIMHM H0BMLU BA TULLAPUHM TO3a/alL).
2. Yakanokka TyNakOHAM OBKATNAHULIHW TabMUHAALL.
3. bona 6unaH MyHTa3aMm Caip KMAULL Ba XKMCMOHUIA MALLKAPHM KAWL (AXLUK-
(M T03a XaBOJa).
4. Yakanokka TyNakOHAM YilKy Ba AaM ONIMLLIHK TabMUHNALL,
5. TanHNaHraH fopunapHu y3 BakTuaa Ba TyFpu bepuLu.
6. Xap oup TMOOMI KYpuK nmanTuaa WKdoKop Eku Xamwmpa GONAHUHT OFU3
OYLWANFMHM TeKWMPUWMHY Ky3aTuw — OUTB — toKyMAu KacannMKHUHT OUPHH-
41 ANOMATNAPH 0FM3 BYLWAKFUAATM ApaYanap BYAULIN MYMKUH.
7. YaKanoKHWHT COFUFM XONMATUHM AMKKAT OWUAAH Ky3aTwL, Ba Kyinaaru ano-
MaTtnap nango 6ynca, aapxon wudokopra bunampuiu:
* XapOPATHUHT OPTHULLY;
o iiyTan;
* Te3-Te3 EKM KMAMHAALWIAH Hadac onuLLK;
* ULITAXAHUHT NYKONMLUK, BASHUHWHT €Tapan KynanMacurm;
* OFM3 OYLWIAWFX WMNKK NApAACMAA OK KONNAM €KW payanap;
* TaHafaru YTub keTManauraH Towmanap;
* AKpanManapuaa KoH bynuwm;
* MY KETULLK, KYCHLL,

TyFpyKAaH KenuHru aasp. CyT 6e3napuHUHT CyTHU X0CHN
KWMLK Ba QKPATULLK (NaKTaLms) TYXTab KoauwM

(w3ra TyFpyKAaH KEMMHIM NapBapuLL Ba M4MAQA KOH OYAMLIM MyMKMH BYraH
MaTepuannap (MacanaH, rMrMeHUK npoknagkanap) bunad xasdcus Myomana
KWNULL Yopanapu t03acuaH aHUK Wyn-Mypukaap, WYHUHILEK NakTauus Tyra-
ryHYa Kykpak 6e371apuH1 napBapuLL KUAWLLTa OMA Macnaxatnap épaam bepaau.
(Cu3ra by iyn-nypuknaphu wudokop bepaan.



o MNenmatp Ba OMTC-Mapkasu MyTaxacCUCMOAH YaKANOKHW KaHAAN napsa-
PULL KMAWLL, XXYMNAAAH KYKPaK CYTUHU MOC KenaauraH OBKaT 6unaH anMaluTu-
PULL XaKMAA MabAyMOT O Kepak. KeMuHrM Ky3aTuwl yuyH (OHaCMHU XaM,
YaKANOKHM XaM) pyixaTra KyMuL xakuaa Ba yakanokka OUTB-tokymnu kacan-
MUK H03aCMBAH TeCT YTKa3MULW MMKOHUSITAAPM XakMAa MACiaxatnawmil N03uM.
bynpai macnaxatiu OUTC-mapkasuaary neguatp, yuactka neauaTpy Ba paioH
HOKYM/IU Kacannuknap Wudokopu bepuiln MyMKuH.

o (M3ra KYKpaK CyTMHM 3MU3WL TABCUS STUAMAraHM Cababau, naktauus
TyxTawn 6unaH Cu3 3HAM Tabumid KOHTpALLENUMA — SHMU XOMMNALOPAMKAAH
CaKNaHUW BYIMWMra MIWIOHA ONMalCK3. XOMUNAZOPAMKAAH CaKMaHMW Ma-
cananapuim OMTC ra kapwu Kypaw Ba npodmnakTMka Mapkasu €ku aénap
MACNaxaTXOHACMHMHT MyTaxaccucnapy 6unan Myxokama kunuur. Cusra Moc Ke-
NafMraH YCYNUHU TaHNQHT.

Cu3 6onaHuHr GUPUMHYM AYCTM Ba XMMOAUMCH BYnacu3. YHUHT aXwK axBo-
nv Ba xaétu Cusra 6ofnuk 6ynaau.

LyHnai 3kaH, Y3uHrM3ra, Y3 SXWKM axBOAMHIM3 Ba SXIUM CE3ULIMHIM3IA
FaMXYPAVK KWIWHT. Y3UHTM3HM Yiinanr!

Mcuxonoruk y3-y3ura épaam

V3 XaBTUHIM3HM Y3MHIM3 yUyH XaM BaKT Bynaauran KMaub Tawkun 3Tuu-
ra Xapakat KMAMHT: HahakaT Yakanok Ounaw, 6anku 3pUHMK3, SKUHAAPUHIKZ,
0YCTNapuHIk3 6unaH T03a XaBoaa aiinaHnb TYpUH. Y3 TalKy KYPUHMILIMHTM3Ma
3bTUOO0P 6ePUHT, Y3UHIU3HM CE3ULLMHTU3HM Ky3aTHO TYpUHT. Xa€TMHIU3 Y3rapub
keTam, arap (13 yapyaraH 6yncaHmm3, XaipoH Konapau xomu iyk! TyFpykaaH
KeMMH MabayM BaKT YTraHza, 3xTumon, (13 TywKyHAKK, Te3 yapuall, Cu3 aHru
Ba3n(hanapH1 ANNAWMHIU3 KWAMHAWTA Y4YH aOA0PANK TYRFYCUHM CE3ULINHIU3
MYMKMH. YAKYHTU3 y3rapuiim MyMKuH. by xam TywyHapau xonat: CU3HuHr opra-
HWU3MMHIM3[a FOPMOHAN KaiTa y3rapuil 6YNIMOKAA, Y Y3UHMU3HM CE3ULLMHTU3 Ba
XUC-TYIFY XONATUHTM3ra TabCUp 3TaaN.

Huma kunamw kepak?

* bapua yi MwwaapuHM Y3MHIM3 KUAKLIFA YPUHMAHT, Y3MHMM3AaH YTa KN HapCaHu
Tanab kunmar.Atpodaarunap Cusra Humaga épaam 6epuLLn MyMKUHAUTUHM YiAnab
KYPWHT.



» Arpodra kapaHr: atpodmHrinzaa Cus kepak 6ynra, Ba CU3HM, YaKanoKHM XM
KYpamuraH SKuH KuwwmnapuHrus bop.

» bonaHru3ra kapaHr! Y 6up Heua kyH €ku bup Heya xadTa aBBan bynraHuaex
Ky4cu3 Ba unoxcm3 3Mac. Bakr yruwm Cusra épaam bepaziu: Te3 opafia Yakanok aHua
Ky4MpoK, MyCTakunpok, 6ynaau. Makar yHra byHaa 03ruHa Epaam bepuu kepak.

o Arap kapuHpownap Ba Tawuwnap Cu3ra 6onanapHu Kaupain Tapbusnaw
KepakIMrMHWA ypratwwra yTa YKapauk OunaH MHTUACA, Y3WHTM3HW Kepakcu3
MaCnaxaTnapAaH Yerapanawira Xapakar KUAmHT.

o (13 0QAMATMHA FanNALWMILIMHIM3Z MYMKMH OYNraH MHCOHHM, (M3 MILOHAAMIAH,
CW3HM TUHNal ONafMraH, ranuHrM3aaH OPTUKYA XYN0Ca KMAMaHAMraH MHCOHHM TO-
MUHT.

« V3 0BKATNGHMILIMHIM3 XaKMA KAIFYpUHT. BUTaMuHnapH kabyn kunui kepak
3MaCMK, aHaH KaHAaNapy Kepaknru xakuaa Wudokop 6unaH MacnaxatnawmHr.,

o KYnpok [aM OMMHT, Calp KWAWHT Ba YXNAHT. XaMMa uwnapHu 6apnubup kunmb
ynrypmaicms!

¢ SIKMH MHCOHMHTM3 BUNAH YiARAH TALWKAPUAA KEYKYPYH AaM ONMD YTKA3MLIHMHT
UNOXMHW TOMMHT,

o CM3HW X03Mp TAWBMLIFA COMMLLIM MYMKMH BYNraH XXMCMOHUA HOKYNANAMKNap
BaKTMHYA xonart 6ynmb, kynu bunan 1-1,5 ol faBom ataau.

Arap vakanokna OUTB —oKyMnM Kacannmk Tawxucu
TaCAMKNAHCA...

V3uHrusHu aiibnamanr

JHr Myxumu - OUTB 6ynran 6ona - ofAMArMHA B0a IKAHAUTUHW, YHIA HOP-
MaJl PUBOXNAHMLIN YYYH SKUHAAPUHWMHT, aCOCUIACH, SHT SKMH KMLMCU - OHACK-
HUHT MyXxab6atu, 3bTMBOPK, MyNOKOTH, NAPBAPULLM Ba FAMXYPAUTY KEPAKIUTUHN
3caa Tytwanp. OUTB 6ynraH 6onaxm Tapbusnaw 6owwka xap kaHaai YakanokHM
TapbuanawaaH xev HAMacu 6unax axpanub Typmanau.

JlekuH 36TMO0p Bepuww Kepak BynraH 6up HeuTa xuxatnap xam bop::

Kanpai kunub vakanokpa Kaca/inMKnap 103ara KeNMWMHUHT ONAUMHM
O/IULL MYMKHH?

bonaHuHr ummyHuteTra OMTB TabCMpuHM KECKMH KAMATUPHLLK MYMKHMH
6ynraH 3Hr acocuit omun - 6y OUTB-tokymnu kacanamruum PBK-npenapatnap
Ounax y3 BakTMaa bownaHraH AaBonawamp.



[laBonawHm 6ownaw BakTM Ba CXeMacu UHAMBMAYaN Tap3aa, 00NaHMHS Ba
YHUHT OMNACMHUHT Y3Ura XOC XYCYCMATNAPUHW XUCoBra onraH xonaa TaHna-
Hau.

OWUTB -tokymnu kacanamrv 6ynran yakanok yHuHr OUTB-MaHdMI HaTxKa-
/M TEHrAOLWNApKUra KaparaHaa Kacaanmknapra kynpok Moitun 6ynaau. bynaax
Tawkapu, OUTB-tokymnn kacannmrnaa 6owWKa KacanaMknap OFMPPOK Kevaau.
LLyHWHT yuyH Bapya npodUNAKTMKA IMNALNAPUHM Y3 BAKTULA KUIULL MYXUM
oynaau:

o ndTepus, KyK iyTan, KOKLOAAH;

o nonvomuenutaad (OMTB—mycbat HaTwxanu aénnapaa TyFunraH bona-
Napra, M4MAa TMPUK BUPYC BYNMaraH BaKLUMHAHMHT MHBEKLMABUNA BapUAHTH
TaMHNAHALK);

* B renatutnaan;

* TenKH, KU3aMuK, kKuaunua tokuwmuaaH. by BakumHa OUTB 6yaraH vaka-
noknapra @akat OUTC mMapkasvHWMHI [aBONOBYM WM(OKOPU OunaH Macna-
XATNAWMWIAH KEAUH KUIMHALM.

[Lndokop bonara, MacanaH, Kyimuaarm KyMIM KacainmknapaaH Kywmmya
3MNALWNAPHU KUIULHM MACNAXaT bepuLn MyMKKH:

* MHEBMOKOKK/IM KOKYMAIW KacanMK (MKKM Elrava);

s reMouns Taékyacu;

o rpunn (xap Anan).

bonanrus 6owka 6onanap 6unan bapasap xonpa 6ap4a 6onanap Myacca-
canapura KaTHawu MyMKuH!

(®akat rpunn éku HOLWKA BUPYC OKYMAW KaCannMKnap InuaemMusnapy nai-
TMAa yHu bonanap 6oryacura 0anb 6opuw kepak amac.

Arap vakanok cyB ueyaru, ku3amuk Eku cunra yuparadH 6emop OunaH
anokaga 6ynranauru to3acuaaH wybxacu 6ynranga, Oy xakaa wudokopra
[ApX0N bunamMpuLL Kepak.

Lndokopra MyHTazam Tawpud Gytopur!
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